
Se liga, Parente!
Os coronavírus são uma grande família viral, que causam infecções respiratórias e já provocaram outras doenças,
como a Síndrome Respiratória Aguda Grave (Sars) e a Síndrome Respiratória do Oriente Médio (Mers). Em 80%
dos casos, infecções por coronavírus causam doenças respiratórias leves a moderadas, semelhantes a um
resfriado comum. A doença causada pelo novo coronavírus recebeu o nome de Covid-19. Ela foi descoberta no
final de dezembro de 2019, na China.

A transmissão costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal, como por exemplo: através da saliva, espirro,
tosse, catarro, toque ou aperto de mão com a pessoa infectada ou contato com objetos ou superfícies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. A transmissão pode ocorrer de forma continuada,
ou seja, um infectado pelo vírus pode passá-lo para alguém que ainda não foi infectado.

9. Se estiver com sintomas de febre, dor de
garganta, coriza, dor de cabeça ou dor no
corpo, não saia. Fique em casa enquanto
estiver doente e informe ao agente de
saúde de sua aldeia;

10. Caso os sintomas não desapareçam,
procure o médico da sua região;

O que é coronavírus?

Como ocorre a transmissão do novo coronavírus (Covid-19)?

Como se prevenir do novo coronavírus (Covid-19) ?

1.Use o cotovelo para cobrir a boca
quando tossir ou espirrar;

2. Lave as mãos frequentemente com
água e sabão por pelo menos 20
segundos (é o tempo que você leva
para cantar “Parabéns pra você” duas
vezes) ou usar antisséptico de mãos à
base de álcool quando a primeira opção
não for possível;

3. Evite tocar nos olhos, nariz e
boca com as mãos não lavadas;

4. Não compartilhe objetos de uso
pessoal, como copo, talheres, etc.;

5. Limpe e desinfete objetos e
superfícies tocados com frequência
com álcool 70%;

6. Limpe regularmente o
ambiente e mantenha-o
ventilado;

7. Evite ter contato
próximo com pessoas
doentes;

8. Se precisar sair de casa,
use a máscara;

11. Respeite o isolamento social. Não visite os parentes ou receba visitas durante esse período
de circulação do vírus; 

12. Não vá aos bares, festas, igrejas, shopping ou locais que possua aglomeração.  Ainda não há vacina para o
Covid-19. Por isso, fique em casa! 
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