
Se liga, Parente!
Desde março de 2020, o Estado do Ceará está em alerta por conta da pandemia do novo coronavírus
conhecida também como Covid-19. Mas, o que é uma PANDEMIA? Segundo a Organização Mundial de
Saúde(OMS), pandemia é a disseminação mundial de uma nova doença e o termo passa a ser usado
quando uma epidemia, surto que afeta uma região, se espalha por diferentes continentes com
transmissão sustentada de pessoa para pessoa. No mundo todo, especialistas e governantes vem
alertando a população em geral para as formas de transmissão da doença que costuma ocorrer pelo ar
ou por contato pessoal, como por exemplo: através da saliva, espirro, tosse, catarro, toque ou aperto de
mão com a pessoa infectada ou contato com objetos ou superfícies contaminadas, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos. A transmissão pode ocorrer de forma continuada, ou seja, um infectado pelo
vírus pode passá-lo para alguém que ainda não foi infectado. Ainda não há um remédio eficiente ou
vacina contra o Covid-19. Por isso, todo cuidado é necessário. Medidas como o isolamento social, o uso
OBRIGATÓRIO de máscara e a higienização das mãos e objetos estão sendo adotadas para evitar a
propagação do Covid-19. 

- Respeite o isolamento/ distanciamento social e evite aglomerações;
- Use máscara ao sair de casa. O uso da máscara é individual e não pode ser compartilhado. 
Cada pessoa tem que ter a sua. Ao chegar, é necessário lavar e higienizar a máscara de pano; 
- Ao conversar com amigos e parentes, mantenha uma certa distância; 
- Não cumprimente as pessoas com beijos, abraços ou aperto de mão;
- Ao chegar em casa, lave as mão com água e sabão. Se possível, utilize também o álcool em gel 70%;
- Não toque o rosto, especialmente olhos, boca e nariz, antes de higienizar as mãos com água e
sabão;

1. Devemos diminuir a leitura ou
escuta de informações sobre o
Covid-19. O excesso de
informação pode nos deixar
ansiosos. Busque fontes
confiáveis de informação;

2. Cuide do seu sono! Tente
manter um horário regular de
sono;

Importante também cuidar da SAÚDE MENTAL :

3. Apesar do
distanciamento social,
mantenha contato por
telefone ou via redes
sociais. O apoio dos amigos
e familiares é fundamental;

4. Evite o uso excessivo de
álcool.

Continue seguindo as orientações dos especialistas:

#Todoscontraocoronavírus

Projeto
Resistência

Anacé

Campanha de Doação 
ao Povo Anacé 

Japuara & Santa Rosa

Para ter mais informações sobre a COVID-19 em nosso estado, acesse:
coronavirus.ceara.gov.br
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