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Apresentacdo

Apresentamos a cartilha Tribo das Aguas — Cuidando das dguas e dos ambientes aqudticos Tapeba, fruto de
um trabalho que passa por uma pesquisa sobre o tema da dgua, relacionada ao contexto indigena e somada
ao registro de experiéncias e agdes do Projeto homénimo, desenvolvido no ferritério indigena Tapeba, em
Caucaia/Ce. O Projeto Tribo das dguas tem como objetivo promover a melhoria da qualidade da dgua e,

‘ consequentemente, a qualidade de vida da populagdo indigena do municipio de Caucaia /Ce. Para tanto,
um conjunto de agées foram desenvolvidas ao longo de trés anos no fterritrio Tapeba (2010-201 2), como
patrocinio da Petrobrds, através do Programa Petrobrds Ambiental.

O foco da nossa cartilha é a dgua, tendo como diferencial a abordagem do tema em suas multiplas di-
mensdes: cultural, ambiental, politica, econémica e, finalmente, a dimensGo da saude. O publico a quem se
destina a cartilha é ndo somente o povo indigena Tapeba, que estd implicado diretamente no Projeto, mas
também outros povos indigenas e ndo-indigenas que vivenciam conflitos semelhantes em relagdo & escassez
e qualidade da dgua. Ela traz as aprendizagens do projeto no ferritdrio que podem ser replicadas em outros
locais que vivam contextos parecidos. Além disso, fraz conhecimentos dos povos indigenas que podem ser
fundamentais para a construgdo de novas relagSes entre as sociedades e o meio ambiente.

No que se refere ao aspecto educativo, a cartilha possui um cardter lidico e interativo, pois foi concebida
para dialogar com um piblico diverso que vai de jovens e adultos até criangas e adolescentes das comunida-
des Tapeba. Acreditamos que ela poderd ser trabalhada pelas escolas indigenas diferenciadas do territério
Tapeba, o que permitird maior apropriagdo e identificagGo com os conteidos debatidos.

Nossa expectativa é que esta cartilha seja apropriada pelo povo Tapeba e demais populagées do Cearda e
do Nordeste, contribuindo para a sensibilizagdo e tomadas de atitude em relagGo & conservagdo da dgua e
dos ambientes aqudticos. ’

Silvia Barbosa
Coordenadora do Projeto Tribo das Aguas - cuidando da dgua e dos ambientes aqudticos Tapeba
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Esta cartilha conta com uma trilha sonora original que esta registrada no CD que a acompanha. Além das
miusicas, o CD também traz a narracao de todos os contos da-cartilha, desse modo, vocé poderd nao s6
ler, mas também ouvir histérias dos encantados e tantas outras. Boa diversao!
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@ % o AGUA E A DIMENSAQ SOCIOCULTURAL

A lagoa é que deu origem ao nosso povo. Esse nome Lagoa dos Tapeba foi quando todos
05 “ndio” vivia aqui junto. (...) Tapeba quer dizer pedra chata. Que dentro dessa lagoa eu
ainda continuo dizendo que tem uma pedra chata. E Tapeba é a origem do nosso povo.
Ent3o, ela tem uma importancia muito grande.

(Raimunda Cruz, lideranga comunitaria, julho /2008)

As palavras de Dona Raimunda Cruz, lider comunitéria Tapeba, — que ja foram as mesmas palavras usadas
por seus pais, seus avés, seus bisavos e por geracoes ainda mais distantes — revelam que a agua da Lagoa
dos Tapeba nao serve apenas para saciar a sede, para cozinhar, para aguar as plantacoes, para dar de beber
aos animais, para servir de habitat ao peixe que serd pescado para a alimentagao. Dona Raimunda revela
que essas dguas contém, ao mesmo tempo, a origem do nome de seu Povo e que, por isso mesmo, até os
dias de hoje, continuam sendo motivo de resisténcia e libertagao do Povo Tapeba.

A &gua é vital para a vida humana e, sendo assim, determinou o modo de vida, as formas de organizacao,
o pensamento de homens e mulheres desde tempos imemoriais. Sabemos que os primeiros povos que se
tem noticia eram némades, ou seja, ndo tinham uma morada fixa e armavam seus acampamentos sempre
nas proximidades de rios, lagos, onde houvesse dgua e alimentos para sua sobrevivéncia. Na falta desses
recursos, o grupo seguia em busca de outro lugar, mas sempre proximo a ambientes aquaticos.

Ha mais de 3.000 anos, um poema chamado Enuma Elish, es-

crito pelos povos babil6nicos, falava de Apsu, o deus das aguas AN
doces, e Tiamat, a deusa do mar que misturando dgua doce e
salgada deram inicio a criacao do Universo. 0 Enuma Elish & o poema épico babilnico.

. = i .4 Escrito em sefe tabuas de argilo, data do século
“Quando, no alto, o céu ainda nao tinha nome / A terra firme Xl o€ no minimo, e foi encontrado no século

abaixo ndo tinha sido nomeada / Nada havia sendo o primordial XIX nos ruins da biblioteco de Assurbanipal
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i ; ) . ’ igem dos deuses, dos h ¢ do universo.
O filésofo grego Tales de Mileto, disse - ha 2.500 anos - que “toda N R D T IS

forma de vida é proveniente das dguas”. Um outro filésofo, 0 = gy sRUSTRONG, Karen. Uma Histrio de Deus
francés Bachelard, escreveu poeticamente: “mar, tu me és mais Quatro Milénios de Busco do Judaisma, Cristianismo

caro que os préprios anseios do amor, és para mim uma mae”. Islamismo, Sao Paulo: Componhia das Letros, 1999.
Os cientistas modernos também afirmam que as primeiras for- ’ I

mas de vida em nosso planeta surgiram na dgua. N\ 7
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Ha mesmo uma série de lendas, mitos e narrativas tradicionais sobre 0s Ayoreo sdo um povo indigena do Gran Chaco

: adgua. Entre os Ayoreo, povo indigena da Bolivia, ha um interessante & vivem de ambos os lados da fronteira que
mito para explicar a origem e a falta de dgua na Terra. Dizem eles que sepora o Paraguai e o Bolivio. Falom yma lin-

a dona da agua € a Avo-Grilo, e sempre faz chover quando comeca a A~ qua perencente d fomilia lingiistica zomuco. 1=
cantar. Mas, um dia, enquanto os seus netos faziam uma festa com - e
- , . -

muita misica e uma grande fogueira, comecou a chover e os netos | Fonte: RENSHAW, John. “A efcécio simbdlica” revisiado:
se irritaram com o fim da festa e mandaram a Av6-Grilo ir embora. cantos de cura ayoreo. Rev. Antropol. [online]. 2008,
Ela, triste, foi embora, e sem ela as chuvas pararam, as lagoas e rios vol.49, ., pp. 393-427. ISSN 0034-7701. hitpy/

: : drdoi.org/10.1590/50034-77012006000100012.
secaram e a seca se instalou. Para os Ayoreo, a harmonia entre seu ‘L )

’ BN : > 1
povo é fundamental para que a terra receba a dadiva da agua. e <= —t

-

-

Muitas religides afirmam que a 4gua é sagrada. Algumas, inclusive, elegem fontes, grutas, rios e man-
gues como locais de culto e devocao. Entre os povos indigenas que vivem as margens do Rio Uaupés, na
Amazodnia, a Cachoeira Lauareté é um lugar considerado sagrado pois ali viveram seus antepassados, a

" ”n
ente-onga”. : <
8 i Para o Povo Tapeba, as lagoas, o rio Ceard, o mangue e toda

: — ==, a terra tém importancia para além dos recursos que eles
Lavareté significa “cachoeira das ongos”. Trato-se de umN‘ podem oferecer, pois esses lugares evocam memdrias, lem-
corredeira cujo importdncia ndo deriva de aspedos pura- brancas, estimulam o imaginario. O manguezal, o Terreiro
mente ambientois e paisagisticos, mas do fato de se tratar dos Paus Brancos, a Pedra Encantada e a Lagoa dos Tapeba
de um sitio sagrado para vérias efnias indigenas. Os Tuko- também podem ser considerados lugares sagrados. Luga-
no, Desana, Pira-Tapuia, Wanano e Tuyuka consideram res onde as pessoas vao fazer suas oragées, seus pedidos, e
o cachoeira de lovoreté como um dos pontos de parado onde podem aparecer os “Encantados”. Sao cobras que se

do cobra-canoa que frowxe 0o Uoupés sevs oncestrais.  MOStram princesas, galos que se tr;%nsformam em principes

e diversos outros seres sobrenaturais que possuem poderes
capazes de promover a harmonia ou a desgraca, a depender
do respeito para com eles e com a natureza.

Fonte: loureté Cachoeira dos Ongas: Um registro filmico de patriménio
imaterial , llana Seltzer Goldstein Revista Proa , n° 01, vol. 01. http// '

|

! INww,Wch unicamp.bi/prog

‘ - Quantas historias poderiam nos contar as pessoas mais ve-
: lhas do Povo Tapeba? O senhor Francisco Claudio “Caja”, morador da comunidade do Trilho, conta uma
[ histéria interessante:

|

|

|

l

|

§

. antigamente no tempo do meu avé, da minha avé, os manguezais era mais diferente, (...) a gente tinha
até uma parte que eu nao sei se existe hoje, com areia movedica. Alguns mais velho tinham morrido Ia.
Nao sei se ainda existe, eu também nao entrei mais no mangue.

& (Sr. Caja, pescador - Outubro/2006 ).

2 — . . :

- Essas historias transformam os lugares. O nosso manguezal deixa de ser como os outros manguezais,

- - . s . . . . .

o porque nele hd histérias de nossa gente. Ha antepassados que podem ter morrido na areia movedica, e
!

esse lugar passa a ser compreendido como um lugar quase sagrado, pois ali esta parte de nossa ligacao
~! & com aancestralidade.
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| Um caso comum de “Encantado”, néo s6 entre os Tapeba, é 0 da Mde D’4gua. Também chamada “rainha
das aguas” é quase sempre uma mulher bonita que “cuida dos peixes” e pode oferecer protecdo e uma
boa pesca aqueles que pedem com devocio e respeito, como conta o cacique Alberto:

Eu cheguei a ver e eu vou lhe contar j& uma. Eu pescando, eu vi o encanto encostado de mim. E eu nesse
dia nao peguei nada, nada! Fra a Mae D’dgua, “rainha das agua” e eu nao peguei nada, porque eu nao sa-
bia o que era aquela coisa que tava, aquela moca tao bonita, certo! Cabelo liso, um pouco clara, nao muito
branca, meia clara, uma morena assim cor de canela e bem feita, com um corpo que nem uma moca da
terra. E porque ela € a rainha do peixe, ela é quem manda no trato do peixe. Ela é quem manda na dgua.
(Cacique Alberto, lider comunitario - Julho/2006).

Entre muitos povos indigenas po-
dem ser observadas préticas no
dia-a-dia relacionadas com a cren-
¢a nos seres sobrenaturais. Entre
os indios Tremembé, do munici-
pio cearense de Almofala, ha ho-
rarios determinados para a pesca,
conduta de respeito a natureza e @&
oferendas para esses seres. Entre
os Tapeba, € comum pedir autori-
zagao aos “Encantados” — aqueles
que sao considerados os “guardi-
Oes da natureza” - para entrar na
mata ou nas aguas. Tais costumes
sao passados de geragao a geracao,
e compartilhados, inclusive, com 7,
0s nao-indios, moradores do bairro \ \
Vila Velha, que pescam junto aos &

Tapeba nas aguas do rio Ceara.

Assim, podemos afirmar que nos-
sas aguas fazem parte de nossa
cultura, diz de nossas origens, de
nossa relagao com nossos antepas-
sados, com os seres “Encantados”,
de nossa integragdio com nossos
parentes indios e com os nao-in-
dios também.
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AGUA E TERRITORIO

Antbnio Carlos Diegues é um importante estudioso sobre as populagdes tradicionais do Brasil. Vejamos o que ele falou sobre a re-

ia da 4gua como definidora dos territdrios e como elemento fundamental para o desenvolvimento da cultura e dos modos de vida dessas
populagdes: A nogdo de territério € a caracteristica mais importante a marcar 0s grupos tradicionais. 0 territério, ocupado durante geragdes, ndo
é definido somente pela extensdo territorial e 0s recursos naturais nele existentes, mas também pelos simbolos que representam a ocupagéo de
longa data, como os cemitérios, as rogas antigas, os caminhos e também 0s mitos e lendas. Entre esses elementos, s rios, riachos, lagos, correqgos,
pogos (e para as populagdes litoraneas, a praia e o mar) desempenham um papel fundamental para a produgdo e reprodugdo social e simbélica do
modo de vida. Eles garantem a dgua para saciar a sede dos homens e animais, para o uso doméstico, para as hortas e pomares, para transporte
e navegagdo e para algumas dessas populagdes sdo também fonte de energia. Para muitas delas, sdo também locais, habitados por seres naturais
e sobrenaturais benéficos que, quando desrespeitados, podem trazer destruigdo e desgraga.

AGUA E CULTURA NAS POPULACOES TRADICIONAIS BRASILEIRAS | Encontro Internacional: Governanca da Agua, Sio Paulo, 2007, Anternio Carlos Diegues — Procam/ Nupaub-USP

Viram como a agua é fundamental para a compreensao do territério e do préprio modo de vida das po- - 1
pulagoes indigenas? Devemos lembrar que o territorio Tapeba esta localizado na regido metropolitana de.
Fortaleza e que sofre pressoes decorrentes do processo de expansao da Zona Urbana tanto da cidade de : h
Caucaia quanto de Fortaleza. O crescimento desordenado das cidades e a falta de demarcacao do ter-
ritério indigena podem provocar impactos sobre 0s ambientes aquaticos Tapeba, podendo interferir na
propria forma que o povo tem de se relacionar com esses ambientes. Por isso, € tao importante valorizar
nossas aguas, lagoas, rios e também aquelas historias que foram passadas de geracao em geracao e que
ajudaram o Povo Tapeba, assim como varios outros, a manter relacoes sauddveis com suas fontes de dgua.
Os conhecimentos indigenas podem ser decisivos no processo de protegao dos territorios € da natureza.

|
|
| AR AR R A R

Fac,a Ja pensou que em outras comunidades Tapeba deve haver histo-

rias acerca dos seres “encantados”? Que tal visitarmos as outras

VOCé comunidades, conversar com moradores e moradoras mais anti-
Mesmg gos e recolher algumas dessas historias?
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Conhecendo o
territirio tapeba
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Mapa das comunidades elaborado
por Marcos Venicius da Costa com
bose em mapeomento do ferritério
feito pelo Povo Tapeba.

O territério indigena Tapeba localiza-se na Regiao Metropolitana de Fortaleza e esta dividido em 17 comu-
nidades. Sao elas: Vila dos Cacos, Lagoa dos Tapeba |, Lagoa dos Tapeba Il, Ponte, Jardim do Amor, Jandai-
guaba, Lameirao, Trilho, Capuan, Coité, Sobradinho, Bom Jesus, Agua Suja, ltambé, Vila Nova, Capoeira
e Mestre Antonio.

A Terra Indigena Tapeba foi identificada, em 1986, com uma area de 4.675 ha, delimitada pela FUNAI ¢,
atualmente, encontra-se em processo de demarcagao. O territ6rio Tapeba é composto por 5 unidades de
paisagem que foram caracterizadas evidenciando inicialmente suas caracteristicas fisicas e ecoldgicas,
bem como as diversas formas de apropriacdo dos recursos naturais pelas populacoes locais. Estas unida-
des guardam relagoes de subsisténcia fisica e cultural com os indios e sdo compostas por: i) embasamento
cristalino / depressao sertaneja circunjacente (sertdo); ii) tabuleiro litoraneo / formagéo barreiras; iii) pla-
nicies de varzeas / aluvides; iv) lagoas; e v) manguezal / estuério. "
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Dentro dessas unidades de paisagem, é possivel encontrar diversos recursos hidricos que sao utilizados

pelo povo Tapeba para cozinhar, beber, pescar e praticar atividades de lazer. O Projeto Tribo das Aguas, |
atraves do Diagnéstico Socioambiental Participativo, mapeou esses corpos hidricos, tanto os superficiais |
quanto os subterraneos.

¥

Na comunidade Lagoa dos Tapeba II, temos a Pedreira de Cima ou de Beber, a Pedreira de Baixo, a Pedreira

do Rumo e a Lagoa dos Tapebas que é natural. Na Lagoa dos Tapeba I, temos uma lagoa natural que fica

nas margens da BR 222 e também a Lagoa dos Porcos. A comunidade também possui um chafariz que

é bastante utilizado no periodo de falta d’dgua. Na comunidade do Jardim do Amor, temos a Pedreira da
Jandaira e a Pedreida do Jardim. No Capuan, hé a lagoa natural do Capuan. Na Jandaiguaba, temos a lagoa
natural da Jandaiguaba e é possivel também encontrar diversas cacimbas e pocos sendo utilizados. No
Lameirdo, temos o Agude do Lameirdo e o Agude do Dr. Jodo. Na comunidade do Trilho, existem dois
chafarizes e uma caixa d'dgua abastecida pela CAGECE - Companhia de agua e Esgoto do Ceard. )4 na co-
munidade da Ponte, o rio Cearéd é amplamente utilizado para a pesca e a coleta de crustéceos. A Vila dos
Cacos conta com um pogo profundo que abastece todo a comunidade. Além disso, possui um pequeno
acude que serve para o lazer da comunidade. )

Vale lembrar que as comunidades indigenas Tapeba (exceto a Vila dos Cacos) possuem abastecimento
de dgua da CAGECE. Porém, a 4gua nao chega com frequéncia as torneiras. Até mesmo no periodo de
chuvas, as torneiras ficam vazias por até cinco dias. Isso tem levado a populacio a usar as fontes de agua
superficiais e subterraneas.

PAORA  ovat 4 DIFERENGA ENTRE AGUA, RECURSO HIDRICO E CORPO HIDRICO?

— SabeR Ao longo desse capitulo falamos vérias vezes em igua, recurso hidrico e até em
’ins corpo hidrico. E importante entender gue cada termo desse possui um significado
7 diferente. Vamos saber mais?

i AGUA - ¢ 0 elemento resultante de forgas da natureza que agiram ao longo da histdria do planeta
| sem intervencdo humana. A dgua é fundamental para a existéncia de todos os tipos de vida que .
| conhecemos, alem disso, &€ determinante para a organizacao social, cultural e econémica dos
! humanos
|
%! RECURSOS HIDRICOS - numa determinada regido ou bacia, é qualquer colegao d'dgua
".‘- perficial ou subterrdnea que pode ser obtida e esta disponivel para o uso humano. Segundo a ONU
z!j nao passa de 1% das aguas totais do planeta.
-
] CORPO D’AGUA ou CORPO HIDRICO - denominacao genérica para qualquer mana
L hidrico; curso d'dgua, trecho de rio, reservatério artificial ou natural, lago, lagoa ou aquifero sul
" raneo.
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i3 3 l S Vamos ouvir uma linda histéria? Vocé pode acompanhar pelo cd que contém a narragao de to-
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= Lavemhistoria..

das as histérias e musicas da nossa cartilha. Divirta-se!

-

A MULHER DA LAGOA

Desde menino, sempre sonhei com a lagoa. Sonhos embalados pelas histdrias do meu avo. Histérias
de plantas, bichos e almas deste e do outro mundo. O avé era um homem que nunca parava, estava
sempre andando, e quem de n6s quisesse ouvir suas historias tinha que segui-lo em suas passadas
mata adentro. Dizia que as histérias todas nao eram inventadas, ele as ouvia das veredas de fala que
faziam voltas, das arvores de voz de taboca, das pedras que as pessoas diziam nao falar, mas que
eram as que mais falavam, das 4guas de pensamento claro, e até das ramagens que cochichavam
baixinho e exigiam meu avo abaixasse a cada tempo para nao perder o fio da meada. As ramagens '
— dizia ele — nao gostavam de voltar ao que haviam falado, a vida é curta demais pra ndo seguirmos
adiante. : -

*

l

Entre aquelas histérias, a que eu mais gostava, era a de uma
mulher que saia da lagoa, com longos cabelos a Ihe cobrir
todo o corpo. O av jurava que aquela nao era historia
ouvida, mas vivida. Ele mesmo havia visto a tal mulher
num meio-dia de sua juventude, e que ela, tal uma se-
reia, o seduziu com sua voz leve. Talvez meu avo te-
nha mesmo vivido essa historia. Penso hoje que, de
todas, esta era a que menos detalhes ele contava.

Os cantos dos passaros e as arvores que encon- "
trdvamos em meio a caminhada nao inspiravam

a tal historia, qual acontecia com as tantas outras
em que o anu-preto, o cardo, a jacupemba sem-
pre sonorizavam as criagdes, e as carnaubeiras z
puxavam o mote de lendas incriveis. A mulher da =
lagoa fazia um pedido — dizia ele — mas ninguém '
até hoje conseguiu lembrar o que ela pedia. Nao 3 gy
sei se pela forma que o velho avb contava, mas .\ \ | ’
esse ‘esquecimento do pedido’ me causava tanta \ \

curiosidade que tornava a historia irresistivel para =

mim. \
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Muitas noites, ingénuo, eu pedia em oragao
para encontrar também aquela mulher, e prome-
tia que nao esqueceria o tal pedido. Por vezes,
sonhava — acordado — o semblante da mulher
da lagoa, e s6 abandonava o sonho quando a
mae chamava para comex Comia ligeiro, quase
sem fome, queria saber mais sobre a historia,
queria detalhes. Nao havia. O avd ja mistura-
va esta a outras histérias e seguia colocando
tilis, cobras, galos, principes, e outros encan-
tados junto & mulher. Eu mesmo precisava ir a
lagoa, ao meio dia. Mas como? Esta era a hora
em que o pai dizia que os portais estavam aber-
tos, que os encantados apareciam, e criancas
nao deviam sair sozinhas. A ordem do pai era
lei. Tentei deixar para la. E até consegui. Nesse
meio-tempo, o avd foi para juntos de nossos an-
cestrais, tornou-se também encantado.

Isso j& faz muito tempo. Agora, j& grande, as
vezes, parece que sinto que ele esta proximo
de mim e tenta recontar a histéria da mulher da
lagoa. Aquele homem que me levou a descobrir
outros mundos em crianga, agora parece que-
rer me levar a ver outra realidade, a da eterni-
dade, onde ndo ha pressa, onde todo o tempo
& sempre.

Talvez, a mulher da lagoa esteja |4 até hoje, con-
tinue fazendo seu pedido, sempre esquecido.
Talvez um dia eu ainda a veja acordado, pois
em sonhos a vi muitas vezes. Ou nao seria so-
nho? N&o sei ao certo, mas as histérias do meu
avd s30 muito para mim, sigo seu caminho de
contar ao meu filho, e um dia contarei ao meu
neto... Da Ultima vez que vi a mulher, ah, pare-
ce que lembro agora, ela estava atras da pedra
grande, era mesmo como meu avo falava, mui-
to bonita, com cabelos enormes, falava muito
baixinho e me pediu... me pediu...

T S

Mdsica - Mulher da Lagoa E'IE

E (Fernando Ledo e Jénio Floréncio)

Quem é a mulher
que sai da Lagoa
E um encantado
Ou uma pessoa?

Porque ela chora?
Serd que ela rig
E uma Mde D’dgua?
Qu é um saci?

Nao vejo seu rosto,
Apenas cabelo,
De onde saiu
Esse tal modelo?

Ela foi chegando
»” Com voz bem baixinha
E foi me pedindo

Um novelo de linha.

Ainda pediu
Para eu ndo beber,
Sendo o pedido
Eu ia esquecer.

Fui a Capud,
Fazer @ compra do pedido
Porém, no retorno, eu...
..que coisa, eu ja tinha esquecido!

1
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Quem é a mulher
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que sai da Lagoa
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E um encanfado

Ei: ] (] | Ou uma pessoa? N PC;'E
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Ah, mas ndo s6 de alimento se vive, mas aquele peixe que tem ali, ele vende a vocé que
‘. no sqbe pescar, a vocé que ndo é filho de nenhum encantamento. A vocé que néo tem
0 axé, nfio tem a bengZo de ir I3, pegar o peixe vivo ¢ trazer da dgua. N3o, vocé compra
da m3o dele e aquilo ajuda com que ele tenha camisa, cal¢a, sapato, chinelo, entende?
(Balbino, pai de santo — margo / 2008)

Certamente, a agua é uma necessidade para todos os seres humanos. No entanto, para os povos tradicio-
nais, cuja base econdmica e cultural esta fortemente ligada a natureza, a agua assume um papel central.

A depender da comunidade (aldeia), as principais atividades produtivas do Povo Tapeba — para a subsis-
téncia e para 0 mercado — sdo a produgao de um artesanato variado com materiais retirados da natureza
(palha da carnadba, sementes, quenga de coco, barro), a agricultura familiar (milho, feijao, mandioca,
jerimum, batata), a pesca do peixe, a pega dos crustdceos (caranguejo, siri, urud) e a coleta de frutas. Ha
ainda, em area mais préxima do meio urbano e com uma populagio menor e mesclada aos nao-indios,
o desenvolvimento de outras atividades, inclusive assalariadas, como professores, merendeiras, vigias,
agentes de satide e saneamento. Ainda assim, as atividades ligadas a terra, ao rio e a0 mangue ainda sao
muito relevantes. Assim sendo, é importante para o Povo Tapeba aliar conhecimentos e técnicas de apro-
veitamento da agua aos seus manejos tradicionais e ritos sagrados env relacao a agua.

Importante saber que no Territério Indigena Tapeba e, de modo geral, no Estado do Ceara, ha dois peri-
odos marcantes em relacio ao regime de chuvas: o periodo chuvoso que vai de janeiro a junho e o seco
que ocorre de julho a dezembro.

Durante muito tempo, o povo nordestino enfrentou problemas l,‘;:'.;: :
com a escassez de agua ocasionada pelo fendmeno da seca. A
partir da experiéncia, perceberam que era inviavel impedir o fe-
ndémeno, mas compreenderam que era possivel conviver soli-
dariamente com ele. Para isso, foram criadas diversas técnicas
e métodos eficazes para acumular dgua durante o periodo chu-
voso. Em sua origem, e antes de chegar a superficie, a dguada 7
chuva é limpa e confidvel e sua captacao é uma solucao pratica, l
simples e barata de ter sempre agua potével em periodos de es-
tiagem. Existem muitas maneiras de captar dgua da chuva para’
uso doméstico. Pode ser pelo telhado, na construgao de calca-
does ou por pequenas barragens.

| — o —
=

. DR |
A seco ou esfiogem é um fendmeno dimdtico *
causodo pela insufiiéncia de precipitacdo pluvio-
métrica (chuva) numa deferminada regido por um
‘ perfodo de tempo muito grande.

|

~ Bxiste uma pequena diferenca entre seco e es-
fiagem, pois-estiagem € o fendmeno que ocome
num intervolo de tempo, ou seja, o estiogem ndo

Lé permanente, j0 a seca é permanente.

Fonte: Defesa Civil ’
> "
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! Os telhados das casas, na grande maioria dos casos, tém

f condicoes de reter uma quantidade suficiente de dgua para

. atender as necessidades da familia e, com um simples siste-
ma de calhas, a agua é direcionada para tanques onde sera
armazenada. Esses tanques sao chamados de cisternas; e
podem ser de vérios tipos: calcadao, placa, ferrocimento,
plastico e de tijolo.

O Projeto Tribo das Aguas, em parceria com o povo Tapeba e ¥
patrocinio da Petrobras através do Programa Petrobras Ambiental, <& AN A A

realizou a construcio de um namero significativo de cisternas de fer- $ L o ﬂ@ x

rocimento para o armazenamento de dgua potavel. As construgoes das © 15 =
cisternas de ferrocimento tém trazido muitos beneficios para as comu- il

nidades como seguranca hidrica; a diminuigdo das doengas por veiculagao \\W//’

hidrica, principalmente em crianca; garantia de 4gua potavel nos periodos de estiagem; as pessoas nao
precisam percorrer grandes distancias em busca de agua; e melhoria na qualidade de vida.

A cisterna de ferrocimento é uma tecnologia de baixo custo e impacto, sendo facilmente assimilada pela

populacao local. Nao necessita de mao de obra especializada e o seu material tem uma grande durabili-

dade, pois nao oxida com o tempo. Além disso, possui um tempo de construcao réapido, leva em média

de 2 a 3 dias para ser erguida. Sao utilizadas tampas em PVC ou fibra de vidro que facilitam a.limpeza

do reservatério. A cisterna possui um sistema que facilita o descarte dos primeiros 20 minutos de chuva,
| evitando contaminacio da dgua. Nao necessita de bombas manuais ou baldes para retirar a dgua, pois as
| torneiras instaladas facilitam a retirada de agua.

Q POARG 4 cAPTACAO DE AGUA DE CHUVA E UMA PRATICA MILENAR

Sa €R A colheita de agua de chuva foi inventada independentemente em diversas partes
,mals do mundo ha milhares de anos. Foi usada e difundida especialmente em regioes

semiaridas. Vejamos alguns exemplos: no Planalto de, Loess da China ja existiam
cacimbas e tanques para agua de chuva ha dois mil anos; no deserto de Negev, hoje territério de |s-
! rael e Jordania, ja havia um sistema integrado de manejo de agua de chuva ha mais de dois mil anos
|

p também. Na peninsula de Yucatan, hoje México, havia um interessante sistema de captagao criado
R pelo povo Maya. O México, de maneira geral, € rico em antigas e tradicionais tecnologias de colheita
!! de 4agua de chuva, datadas da época dos Aztecas e Mayas. Ao sul da cidade de Oxkutzcab ao pe do
- Monte Puuc ainda hoje é possivel encontrar obras dos Mayas. No século X existia ali uma agricultura
P

: baseada na colheita de 4gua de chuva. As pessoas viviam nas encostas € sua agua potavel era forne-
L cida por cisternas com capacidade de 20.000 a 45.000 litros, chamadas Chultuns.
- 18 Fonte: http:/Awww.irpaa.org/
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A &gua é tao importante que estd inserida em todos os pro- _
cessos produtivos e ndao produtivos realizados pelos seres e ——1 /A\\
humanos. Por isso, é importante lembrar que nao utilizamos
dgua s6 para beber, tomar banho e realizar outras atividades
domésticas. E preciso ter consciéncia de que consumimos
agua através de praticamente todos os produtos que adquiri-
mos. A denominacao para esse tipo de dgua é agua virtual.

Agua virtual & o dguo que estomos consumindo
a0 consumir outros produtos. Por exemplo, quando
comemos came bovina, podemos pensar que ndo
estamos consumindo dgua, mas isso ndo é verdade.
~. Precisomos pensar que para que essa came esteja em
nossa casa, alguém precisou crior o gado, esse animal
bebeu muitos litros de dgua durante a sua vida, comes
muitos quilos de grdos (que precisam de dgua para
seu plantio), precisou de milhares de quilos de feno ™=
(mistura de plantas secas) paro a forragem, além do
dqua utilizado pora o higiene do animal, entre outras
necessidodes. Cdlculos foram realizados e chegou-se o
~ incrivel soma de mais de 17.100 litros de dgua uti-
lizados para a producdo de 1 quilo de come bovina. —
(ertamente, todos os bens de consumo utilizam dgua
em sua produgdo e precisamos levar em consideragio

Em alguns paises do mundo, a quantidade de dgua virtual uti-
lizada num produto torna-se determinante para avaliar a con-
tinuidade de sua producao. Na Europa, por exemplo, alguns
paises decidem deixar de produzir determinadas culturas que -
demandam uma quantidade expressiva de agua em sua pro-

ducdo, como o meldao ou a banana, dentre outros. Sendo a -
agua um elemento escasso, nao compensaria exporta-la na
producao de produtos que abasteceriam outros paises. Pen-
sar sobre isso é fundamental para refletirmos sobre o Brasil.
Atualmente, nosso pais é um dos maiores exportadores agri-
colas do mundo, produzindo - inclusive no Ceara - frutas para

abastecer os mercados externos. Fica a pergunta: estamos esses clulos
no fim das contas exportando nossas guas? Sendo um bem
ambiental indispensavel para a sobrevivéncia humana, isso é \\V/ &
justo com as populagoes locais? Fica a reflexao!
R _._...!___. —— —

Vock consome sem perceber, Vqlomhlqu-m
& necessdnio para produzw ilens do

Fique POR {lw A AGUA QUE VOCE NAD VE i

CORNATL NS AT} DU AL L D CMNEOTNTES BN RS G 3 FRARES 1 NS

O site planeta sustenta-
vel organizou um gréfi-
co sobre a utilizacao de
agua virtual em alguns
produtos. Que tal ob-
servar o quadro ao lado,
pensar um pouco sobre
o0 assunto e discutir com
os colegas?

-‘

Fonte: Site Plaﬂeta Sustentavel
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No ltimo século, a populagdo do planeta triplicou e a utilizagio da agua em processos fabris, a irrigagdo de 4reas gigantescas do agronegaécio,
além do desperdicio, fez multiplicar o consumo de agua por seis em relagio ad século XIX. O relatério da Organizagio das Nagdes Unidas (ONU)
prevé que no ano 2050 quase a metade da populagio do planeta nio ter a quantidade minima de 4gua para sua sobrevivéncia, Em 2010, mais
de 1.000.000.000 (um bilhdo) de pessoas j& ndo tinha acesso a gua potavel. Recentemente (maio de 2012), a etnia Tabajara, no municipio de
Quiteriandpolis, estava sofrendo com a falta de 4gua. Na Aldeia Fidélis, nossos irmaos Tabajara precisavam pagar cerca de R$ 250,00 (duzentos e
cinquenta reais) para que o carro-pipa pudesse abastecer a cisterna. Dai a importncia de preservar — e exigir que todos fagam o mesmo — nossos
ambientes aquaticos e utilizar a d4gua que temos sem gastos desnecessérios.

A e Ay e = P T A e e e i e e

Vocé quer evitar a poluicao da dgua e ainda economizar?
Fa(,a RECEITA: Sabao em barra (obs: indicada para homens e mulheres adultos).

[‘If:l' l ‘\m =

VOCE O dleo de cozinha é muito prejudicial ao meio ambiente. Uma Gnica gota de 6leo pode
Mesmo poluir cerca de 25 litros de agua, tornando-a imprépria para o consumo. Porém, nés po-
demos reutilizar esse 6leo, evitando que v parar em nossos rios e lagoas, economizando

dinheiro e, quem sabe, até realizando trocas solidarias com o sabao que nao usaremos.

Vamos precisar de:

- um local aberto e ventilado;

- uma mascara;

- um balde e uma vareta de pléstico; (esses primeiros itens sao essenciais para a seguranca, pois vamos
utilizar soda caustica na fabricacao do sabao, ok?)

- 01 garrafa de 6leo de cozinha usado (passado em coador para tirar qualquer residuo);

- 12 colheres de sopa de soda cdustica;

- 04 colheres de sopa de detergente;

- 08 colheres de sopa de alcool;

- 01 xicara de 4gua.

1°. coloque o dleo em um 7 2°. acrescente a soda w/ 6@ . 3. depois que tudo esfiver

A . (/7 P s e Fek i ; {/d . n
balde e d& umas esguichadas / custico jo diluida na dgua ‘%’/ 3 > bem misturado, vocé

% / f‘*_-g' /4 & gy

de detergente de cozinho 1 /1 acrescentard o dlcool, mexa
(aprox. 4 colheres de sopa) e LA rapido e despeje numa
mexa bem. forma antes que o sabido
endurega por completo.




3 BRincandO i brincadeira agora € responder a palavra cruzada abaixo com base nas descobertas e

COr as reflexdes que fizemos ao longo desse capitulo. Veja as perguntas abaixo e complete os
quadradinhos. Boa diversao!

% PAIAVRAS ;

Horizontais

1. Solugdo pratica, simples e barata de ter sempre dgua potavel em periodos de estiagem?

2. Quantidade de pessoas que ja nao tinha acesso a dgua potavel em 20102

3. Uma das fontes mais puras de agua?

4. Agua que estamos consumindo ao consumir outros produtos?

5. Qual etnia indigena sofreu com a falta de dgua no municipio de Quiterianépolis, em maio de 20122
6. Tém condicdes de reter uma quantidade suficiente de agua para atender as necessidades da familia?

! Verticais
7. No dltimo século, a populacio do planeta... .

8. Nome do Projeto que realizou, em parceria com algumas comunidades Tapeba, a construcao de um nimero sig-
nificativo de cisternas de ferrocimento?
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N\ Vamos ouvir mais histéria? Lembre que vocé pode acompanhar
- pelo cd que contém a narragao de todas as historias e musicas da
ke / nossa cartilha. Divirta-se!

NOSSA AGUA NAO TEM PREGO, NOSSA AGUA TEM VALOR

! - “Chico, ontem eu tava fazendo um arroz e pensando que mesmo
= que a gente nao veja a 4gua quando o arroz esta pronto, mas a gen-
i te usa mais ou menos uns dois litros d agua pra fazer um arroz, né7
Porque tem que lavar o arroz, depcns colocar a 4gua pra ele cozinhar...
- “E verdade, mulher. E mesmo, viu!” .
- “As vezes, eu uso um balde todinho daqueles que a gente tira da cisterna sé pra fazer o almogo”:
- “E no arroz ainda tem mais, né... porque a gente precisou de agua pra aguar o arroz quando foi
plantado... hihihi...”
- “hehe... vixe, € mesmo. Eu nem lembrava que tinha que aguar pra nascer o arroz. Entéo, vai € muita
agua, hein.” »
- “Ora, se vai. E tem também, os temperos né? O que é que tu bota no arroz?”
- "Ah, eu boto sal, 6leo, alho e um pouquinho de coloral”.
I - “Pois €, oh, usa agua pra fazer o 6leo, pra semear o alho...”
| - "Ave, entao pra fazer duas xicaras de arroz a gente gasta dgua demais”
- “E ninguém percebe, né, Fatima? As pessoas ndo dao conta de que a gente precisa tanto da agua,
' e ninguém da valor. Trata assim como se fosse uma coisa qualquer...”
‘ - “Eu vou pedir pra Milena olhar 14 no computador da escola pra ver se tem quantos litros de agua &
utilizada pra plantar um quilo de arroz”.
; - “Fico pensando que s6 a gente mesmo, porque tem pouca agua, é que se da conta de quanta agua
Y é usada no dia. E eu que diga, porque sou eu mesmo que fico enchendo os baldes da cisterna, né?...
w hehehe...” ’
1 - “E Chico, esse pessoal que tem uma piscina do tamanho da nossa lagoa no jardim de casa, nem
! Iiga. Acha que é sé pagar e pronto. Ndo vé que a agua pode acabar.”
4 - “E ainda tem essas empresas que vendem agua. Eu tinha era vergonha de chegar € me apossar

g’ duma fonte dessas de agua e dizer que era minha, e comegar a engarrafar pra vender.” .

l” - “E, mas esse povo nao tem vergonha, no. Privatiza a 4gua que é de todo mundo e sai ai a vender,
ol ganhando muito dinheiro.”

g - "A gente pode até nao ganhar dinheiro, mas tem a consciéncia tranguila e dorme em paz, sabendo

1 que nao esta vendendo o que nao é nosso.’
j 22 _-¢ por isso que eu digo: dgua tem valor, mas nao tem precgo!”
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(Fernando Ledio e Jénio Floréncio) =

Quanto custa essa dgua que vocé quer me vender?
Quanto custa essa dgua que vocé quer engarrafar
Quanto custa essa dgua que vocé quer oferecer,
como se fosse vocé que pudesse resolver sobre a dgua do meu lugaré

Nossa dgua ndo tem prego
Nossa dgua tem valor
Nossa dgua ndo fem dono
Nem estd no abandono
Nés cuidamos com amor

E um bem do coletivo
Um bem da populagdo
Nés que somos maioria
Cantamos com energia:

Néo & privatizagdo!
Eu também ja descobri

Que ha dgua virtual
Pois em toda produgdo,

Da agulha ao avido

A dgua é primordial.

Pra comer carne bovina
Muita égua é envolvida,
O boi precisa beber,

E dgua pra o grdo crescer
E lhe servir de comida.

Agua pra lavar o gado,
Pra crescer capim sapé,
i Vai a dgua do Brosil,

E De litros, vGo quinze mi
= Pra um quilo de filé.
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N @Zﬂ“ A AGUA E A DIMENSAO POLITICA
\ \\\@ (Os conflitos socioambientais pela agua)

\

A\

-

Agora é muita gente pescando e tem muito dono. De primeiro todo mundo levava.

Era muito peixe. Agora vocé pesca, pesca, pesca e ndo consegue pegar um quilo de peixe.
1 Agora comegou a chegar dono, mais dono, mais dono, de um terreno
pra outro, ficou mais dificil peixe. No presta pra pescar, mas a gente ainda pesca.
(Chicada, pescador -Fevereiro/2009).

Existem diferentes formas de relagdo com o meio ambiente e, especificamente, com a dgua. Populacoes
tradicionais, de modo geral, compreendem a dgua como um bem de usufruto coletivo; ja nas sociedades
urbanas a relagdo com a dgua costuma ser mais imediatista e utilitarista, 0 que muitas vezes resulta em
processos de apropriacao privada da dgua que passa a ser entendida como um recurso de valor econé-
mico. Enquanto as sociedades tradicionais costumam regular o uso das fontes de dgua com base numa
tradicao de respeito a natureza, muitas vezes mistica, a sociedade urbano-industrial determina formas de
licengas e outorgas para a explora(;éo e comercializagao das fontes de dgua. Basta pensar nas empresas
que estao nesse momento retirando agua de fontes naturais e engarrafando para comercializar. Também
podemos pensar nos rios que estao sendo explorados para geracao de’s energia, inddstrias e agroindustrias.
Alids, vocé sabia que cerca de 70% de toda a agua utilizada no planeta é voltada para a producao agricola?
No Brasil, a maior parte do que é produzido pelo agonegécio se direciona para atender ao mercado exter-
no (exportacao). Vocé ja pensou quanta terra, quanta agua, quanta semente € enviada para outros paises
(em forma de frutas, legumes, flores, etc.), enriquecendo os grandes empresdrios e reduzindo os recursos
para comunidades que possuem modos de vida profundamente relacionados a natureza? Ou seja, a de-
sigualdade de acesso e uso aos bens e servicos da natureza provoca uma série de conflitos ambientais.

Como nos posicionamos diante disso? E necessdrio preservar o meio ambiente e exigir politicas publicas
que garantam um ambiente sauddvel para as diversas populagoes. Para isso, precisamos tomar atitudes
politicas! E o que isso significa? O termo “politica” pode ser entendido como “arte ou ciéncia de gover-

| nar”, conforme o Dicionario Michaelis — UOL (on line). Se aproximarmos esse conceito de nossa realida-
de, a “politica” estd na forma como organizamos e vivenciamos nossa coletividade, nossa comunidade,
nossa aldeia, e a forma como nos relacionamos com outras coletividades, outras sociedades.

Vamos dar um exemplo: algumas comunidades Tapeba vivem préximas ao rio Ceara e ali estao suas casas,
sua agua, sua comida, seu meio de sobrevivéncia. Tudo esta organizado naquele ambiente, até que um
dia uma industria comeca a despejar produtos quimicos no rio. Qual a consequéncia disso? A agua sera
contaminada e havera mortandade de peixes. As comunidades que precisam do rio pra sobreviver terao
suas vidas ameacadas. Mas se ha pessoas politizadas nas comunidades saberdo que é necessario denun- 25
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. ciar e exigir o cumprimento da legislagao e a reparagao dos danos. Para fazer tudo isso, essas pessoas

| vao precisar se articular com a finalidade de mobilizar as comunidades para a compreensao e a discussao

¢ do problema; denunciar o crime ambiental aos 6rgaos competentes; convidar advogados/as, jornalistas,
ambientalistas, politicos/as, organizacoes e movimentos sociais para contribuir com a luta.

Se os problemas ambientais impactam diretamente a vida das pessoas é justo que sejam debatidos, refle-
tidos e solucionados com a participacao de toda a populagao. Nao é correto que os custos dos processos
de desenvolvimento econémico recaiam sobre grupos sociais vulnerabilizados, nao acha? Por essa razao,
€ importante debater as questoes ambientais relacionando-as aos contextos sociais em que vivemos. Exis-
te um conceito chamado “Justica Ambiental” que pode nos ajudar a refletir sobre isso. Que tal conhecer
melhor o que dizem aqueles e aquelas que defendem uma sociedade socioambientalmente justa ?

Fique POR AFINAL, 0 QUE E JUSTIGA AMBIENTAL?

\N'f,, O conceito de Justica Ambiental refere-se ao tratamento justo e ao envolviménto pleno
§&!d€r|T RC‘} de todos os grupos sociais, independente de sua origem ou renda nas decisoes sobre

0 acesso, ocupagao e uso dos recursos naturais em seus territérios.

As lutas por justica ambiental defendem:

- que os recursos ambientais sdo bens coletivos, para o presente e para o futuro, cujos modos de apropriagao

e gestdao devem ser objeto de debate plblico e de controle social;

- 0s direitos das populagdes do campo e da cidade a uma protegdo ambiental equanime contra a discriminagao
! socio-territorial e a desigualdade ambiental;
‘ - as garantias a saude coletiva, através do acesso equanime aos recursos ambientais, de sua preservacao, e

do combate a poluigédo, a degradagdo ambiental, & contaminagao e a intoxicagdo guimica gue atingem espe-
‘ cialmente as populagdes que vivem e trabalham nas areas de influéncia dos empreendimentos industriais e
‘ agricolas;

- os direitos dos atingidos pelas mudancas climéticas, exigindo que as politicas de mitigacao e adaptacéo prio-
[ rizem a assisténcia aos grupos diretamente afetados;
| - a valorizagao das diferentes formas de viver e produzir nos territérios, reconhecendo a contribuicado que
{ grupos indigenas, comunidades tradicionais, agroextrativistas e agricultores familiares dao & conservacao dos
| ecossistemas;
- 0 direito a ambientes culturalmente adaptados as comunidades tradicionais e, finalmente, a alteragéao radical
'] do atual padrao de producéo e de consumo.

!'l Viu como a Justica Ambiental tem tudo a ver com nossa conversa? Tiramos essa definicao da Declaracao
de Principios da Rede Brasileira de Justica Ambiental. Visite o site da Rede e fique ainda mais informado
! sobre as lutas por justica ambiental que estao acontecendo no Brasil e no mundo. O site é www.justica-
L 26 ambiental.org.br |
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: PGIR a  VOCE SABIA QUE HA UMA LEI QUE DEFINE PARTE DO RIO CEARA COMO SENDO UMA AREA
N\ DE PROTECAO AMBIENTAL (APA)?

SabeR No ano de 1999, a Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente do Ceard

[ mals (SEMACE) declarou que a area que abrange o Estuario do Rio Ceara precisava ser
| protegida. A SEMACE percebeu que essa area tinha grande importéancia por sua
rica biodiversidade, pela histéria do lugar que se confunde com a histéria do préprio Estado do Ceara,

I pois ali aportou Pero Coelho de Souza e construiu, em 1604, o Fortim de Sao Tiago da Nova Lisboa, e
\

pela valorizagao do territorio Tapeba. A area sofria (e ainda sofre) com construgdes desordenadas nas
margens do rio, despejo de residuos, desmatamentos e queimadas no mangue, pesca predatéria,
entre outros problemas sociais e ambientais. E importante ficar de olho!

Outra coisa que precisa ser acompanhada de perto — === -
pela populagio é a Gestdo Participativa das Aguas. i v
Em 1997, foi promulgada a chamada Lei das Aguas (lei F(é-sub”que uma APA - Areo de Protegio Ambiental ? r
federal n°. 9433/97), que pretende estabelecer uma -

corresponsabilidade da gestao da dgua entre a sociedade No Brasil, APA ¢ uma drea, em geral extensa, com um certo

e o Estado. Na prdtica, essa gestao compartilhada ainda grau de ocupagdo humana, dotadas de atibutoes bidficos,
esta por ser construida e podemos intervir positivamente | bidticos, estéticos ou culturais especialmente importantes para
nesse processo. o qualidode de vida e o bem-estar dos populagdes humanas e

tem como objefivos bdsicos proteger o diversidade bioldgica,
A Politica Nacional dos Recursos Hidricos - PNRH esta disciplinar o processo de ocupacdio e assegurar o sustentabi-
baseada nos seguintes fundamentos: lidade do uso dos recursos naturais. Pode ser estabelecida em
- dgua como um bem pblico; drea de dominio piblico e/ou privado, pela Unido, estados ou
- dgua como um bem finito; municipios, ndo sendo necessdria a desapropriagdo das ferras. ¥
- valoracao da dgua como forma de racionamento; No entanto, os atividades e usos desenvalvidos estdo sujeitos a
- gestao descentralizada e participativa. um disciplinamento especifico.

Fonte: www.wikipedio.org
Diante disso, é importante ficar atento a pergunta: Tais —'
fundamentos estao sendo seguidos pelos Estados? lh ;

' As principai d luicdo da a t I N
s principais causas de poluicio da agua, entre elas, a

faltaFl) de sgmeamento bésiFéo e de tratar§1ento de esgoto, DISQUE NATUREZA ’
a urbanizacao desordenada, a caréncia de educacao am- Importante saber que a SEMACE disponibili-
biental, poderiam ser abrandadas com o desenvolvimento »20 um senvico infitulodo “Disgue-Natureza”,
de politicas publicas eficazes. Cabe a populacao se orga- para que o comunidade colabore, denuncian-
nizar para exigir que as politicas publicas sejam cumpri- do qualquer ipo de agressio s dreas de Pro-
das e também levar propostas e alternativas. Os povos tegdo Ambientol. O telefone para denuncior é
indigenas, sem duvida, possuem muitos conhecimentos 0800 275 22 33.
que podem contribuir com esse processo, nao é verdade? 27
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Que tal fazer uma lista de contatos (contendo telefone, endereco,
e-mail) dos orgaes publicos responsaveis pelo meio ambiente, ve-
readores/as e deputados/as sensiveis a causa ambiental, meios de

MCSW\O comunicagao (jornais, TV, radio), para que possamos recorrer a esses
contatos em momentos criticos?

/ Chame os amigos e amigas, irmaos ou a vizinhaca pra expérimentar! Boa diversao!
PAlAVRAS i b bl

Essa casa ndo é suag, Eu ougo a voz da justiga
Ela é minha também Gritando 14 do terreiro
E tudo que nela tem Milhares de companheiros
Tudo o que ela possua Celebréndo outra missa
Eu ndo vou jogar na rua A morte ndo tem preguiga
Porque ruim ndo é a morada Miséria ndo tem espera
O problema é sua estada Irmdos de uma nova erg,
De horror e exploragdo Nés ndo estamos sozinhos,
Nés somos da opinido Sigamos outro caminho
Que vocé pegue a estrada Em busca da primavera
# Eu quero arrumar meu canto - Eu ndo vou mais calar
Recriar tudo o que finha Levanto a aldeia para cantar

Matar a erva daninha .
Levanto a aldeia pra cantar

Secar meu rio de pranto
(poema de Fernando Ledo)

E fazer surgir oufro encanto
Os passos de uma nova danga
Com a pureza da crianga
Que sabe se alegrar
Por isso ndo vou deixar
Matarem minha esperanga

Tt ey e e M e I e P

YBRINCANAO  voce sabe o que é um jogral? Jogral é uma declamacio de texto literario em grupo.
COFY) (A5 Pode ter partes cantadas, ritmadas, partes faladas em grupo e partes individuais.
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0 BICHO QUE NAO E DO MATO

Seu Raimundo havia acordado aquele dia com o alvorogo da mulher no terreiro. Entre gritos, parece
ter ouvido que um bicho ou um monstro havia passado perto da Comunidade da Ponte e feito um
desastre. Seu Raimundo, sempre tranquilo, levantou-se, calcou as chinelas de dedo, pds os 6culos
e foi ao fundo da casa.

‘ — "Teresinha, o que foi que houve, mulher?”.
— "Ora, Raimundo, diz que passou um bicho, uma coisa que ninguém sabe o que é ainda, 14 pelo man-
‘ gue, e amanheceu hole um monte de animal, de peixe, de caranguejo tudo na beira, tudo morto!”.

- "Verdade, Teresinha?”.
— "A gente precisa organizar um povo pra ir 1a pegar esse bicho!”.

Seu Raimundo comegou a pensar o que poderia ter acontecido pra matar os animais do mangue do
rio Ceara. Houve uma reunido na comunidade e ficou decidido que iriam todos fazer vigilia, perto do 29
local do acontecido, para descobrir o mistério.
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A noite passou e nada aconteceu por ali. J4 de manhazinha, - s o e
. quando o grupo combinava voltar para casa, alguém che- :

gou com o boato de que em outra comunidade, estava

acontecendo algo muito esquisito. Ouviu-se, estrondos

muito fortes 14 pela Lagoa dos Porcos, ninguém sabia

de onde vinha, e pela manha percebeu-se que alguém

tinha tirado uma quantidade imensa de areia e argila

l&4 da localidade. Segundo se contou, dava pra encher

o estadio do Casteldao. Mas seria possivel? Era hora

de buscar ajuda externa. Dona Teresa conhecia uns

professores da Universidade. Rapidamente, mandou

um mensageiro ir buscar um professor. Algumas co-

munidades estavam entrando em desespero. Sera

que aconteceria outro incidente em outra comunida-

de nesse dia? Seu Raimundo estava um tanto aturdido,

nada conseguia entender.

Na parte da tarde, o mensageiro retornou com o professor.
Algumas liderangas de outras comunidades ja haviam chegado
para se reunir com aqueles mais atingidos. Mas nem bem o professor -
chegou e ja correu outra noticia: o tal bicho — ainda no identificado — dessa vez foi mais ousado, e
s6 pode ter sido ele. Nao destruiu nada. Construiu duas estradas no meio do territério Tapeba. Os pri-
[ § meiros carros com imensa velocidade j4 comegavam a passar. Uma garota, desprevenida, havia sido
atropelada e a familia chorava diante do corpo estirado na pista. Nesse momento, alguns homens
| gritaram palavras de ordem:
| - "Guerra contra esse bichol”.
|

Mandaram buscar as armas. Mas como expulsar o bicho que agia de varias maneiras, em vérios luga-
w res ao mesmo tempo? O professor fez um anuncio alarmante. Tudo indicava que o bicho ia continuar
i / a agir. Esse tal tinha muito forga e estava preocupando todas as comunidades tradicionais mundo a
, fora. Muitos povos haviam perdido suas terras. Necessitaria uma forte resisténcia Tapeba para man-
} ter seu povo unido, seu territorio, suas aguas. Fome de terra, sede de 4gua e raiva de gente, parecia
| resumir o bicho. O professor continuava a apresentar um histérico do que o bicho vinha “aprontando”
“ em outros lugares. Seu Raimundo pensava formas de afastar o perigo de sua gente. Entre os Tapeba,
! precisava manter o povo unido e com esperancas. Para além do territério indigena, precisava somar
N parceiros. Sabia que esse estado de coisas iria demorar. Era hora de lutar sem cessar. O bicho, ga-
| nancioso, nao tinha folga. Quem sabe, um dia, os Tapeba poderdo voltar a ter um descanso mereci-
| do, pensava Seu Raimundo. Por hora, € manter-se junto. Ha poucos dias, o tal bicho passou I4 pela

' 30 Aldeia Sobradinho e derrubou mais de dez casas de irméaos Tapeba...
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(Fernando Ledo e JGnio Floréncio)

Serena Serenar i
SI=

-

DI

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho E
Chuva forte é valentia, carrega o ruim e o bom, eu prefiro o sereninho todo o tempo nesse fom

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Temporal é a paixdo, rio que vai dar no mar, meu sereno é o carinho de quem veio pra ficar

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / @ seguir o meu caminho
Nés cuidamos dessa terra, nés louvamos nosso chéo, chove chuva bem fininha pra regar a plantagdo

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Valentia eu ftambém tenho mas néo preciso mostrar, que valente que é valente ndo precisa se gabar

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Juntinho da minha gente, morro mas ndo sinto dor, louvo, lute, sirve, sige, por meu povo de valor

O serena serenar / serena bem miudinho /Que o sereno me‘cjude / a seguir o meu caminho
Eu s6 quero o que é meu, com o seu pode ficar, mas ndo mexa em ferro quente que vocé vai se queimar

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Tenho o rio, tenho o mar, tenho o mangue, o lagoa, ndo preciso do seu carro, pois jG tenho minha canoa

O serena serenar / serena bem miudinho /Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Nos bragos de quem me ama, é onde eu quero morar, ndo me tire do meu canto, que eu ndo quero me irritar

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o'sereno me ajude / a seguir o meu caminho
Vou parando com o meu canto, mas outro vem pra cantar, pois um povo de coragem, nunca pode se calar

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
i

O serena serenar / serena bem miudinho / Que o sereno me ajude / a seguir o meu caminho
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% 0 A AGUA E A DIMENSAO DA SAUDE
NV
.. 0 indio ndo pode t4 sem o rio, porque ele gosta muito de dgua, a
4gua é os bem dele, a 4gua é quem da muita sorte a ele, a dgua é
quem mata a sede dele, a dgua é quem mata o calor dele, ent3o a
dgua tem muita importancia para os indio.
(Cacique Alberto, lider comunitario — Julho/2006).

A dgua € um elemento que, antes de tudo, nos constitui. Nosso desenvolvimento no (Gtero materno se da
em um ambiente aquoso, chamado bolsa amniética, repleta de um liquido que protege e nutre o fragil
embriao em formacao. Cada uma de nossas células chega a ter 85% de dgua. Nosso sangue e muitos de
nossos Orgaos vitais como os pulmaes e o figado contam com mais de 80 % de dgua em sua composicao.

Todos n6s sabemos que é necessario beber bastante dgua para repor aquela que o nosso organismo utiliza
em suas fungoes diarias. O processo da respiragao, da digestao, da eliminacao de liquidos como o suor e
a urina consomem cerca de 2,5 litros de dgua do nosso corpo todos os dias - certo que em pessoas que
praticam atividades fisicas esse niimero é bem maior - e é preciso ingerir mais dgua para manter o corpo
equilibrado.

No6s que vivemos em um clima bastante quente e que sua-
mos mais, precisamos beber bastante dgua para que o corpo _
nao fique desidratado. A desidratacdo é exatamente a baixa |~ ~ —— | — —

quantidade de dgua no organismo e pode apresentar sinto- ‘ < ‘5“
mas leves como uma fraqueza, uma tontura, um mal estar, No corpo humano o dgua & componente essencial '
mas também pode levar a morte, em casos mais graves. para muitas das fungdes vitais: as reagdes quimicas,

» a respiracdo, a drculagdo, o funcionamento dos rins,

E importante ter clareza de que a agua tem influéncia direta o digestd, o seu sistema imunolégico, o pele, enfim,
sobre nossa salde. Ingerir dgua de ma qualidade é um risco, | tudo que & necessirio pora manter o vido O copo )-

pois pode ocasionar uma série_de’ d_oengas. Algumas doen- . hymano perde umo quantidode significativa de dgua 3.
Gas podem ser causadas por microbios e se manifestam ra- através da respirago, transpiragio e urina. Por isso, os 1
pidamente. Porém, existem outros tipos de doencas que sdao l " especialistas recomendam que se beba no minimo 2
causadas pelo consumo continuo de dgua contaminada por ltros de dgua por dia (8 o 16 copos - depende do dii-
substancias perigosas como metais pesados e agroquimicos, ma, do afividode fisica, efc.) que devem ser ingeridos
essas costumam demorar mais para se manifestar, mas sao em porges e infervolos regulares.

extremamente perigosas. Por isso, € importante proteger as

fontes de dgua das atividades industriais, de extragao mineral ‘L

e agricolas, sobretudo, quando utilizam agrotéxicos. - 33
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A maioria das doengas transmitidas pela dgua sdo ocasionadas
em reservatorios de dgua doce. A transmissao do agente infeccioso atraves da agua pode ocorrer pela
ingestao, pelo contato com a pele durante o banho, na preparacao de alimentos ou pelo consumo de ali-

mentos lavados com dgua infectada.

E importante lembrar que, além das infec
outras doencas relacionadas 3 agua, como infeccoes causadas

.

parada, por exemplo, a dengue e a febre amarela.

Algumas das doencas de veiculacio hidrica mais comum sio:

7 |/
I w—=t |1l 5 T==11 A=
l DOENCA AGENTE CAUSADOR

- e—= 1 [ v | [[&=—4
FORMA DE TRASNMISSAO

por microorganismos que estio presentes

¢oes transmitidas diretamente pela via hidrica, também existem
por mosquitos que se reproduzem em dgua

2

L=,
COMO SE MANIFESTA

@ Hepatite A Virus
@ Célera

Bactéria Vibrio cholerge

@ Diarreia - Bactérias

infecciosa - Virus

ﬂ - Parasitas
1Ltl Leptospirose

Leptospira
icterohaemorrahagiae

Parasita Schistosoma
Mansoni

I
-‘ @ Esquistossomose
1

1l

Fonte: adaptada de informagées do site MD.Saiide DOENCAS TRA!
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Pode ocorrer através da
contaminacdo de alimentos, pelo
contato com fezes e com dguas
contaminadas.

E transmitida pela via fecal-oral,
podendo ser adquirida através da

agua e de alimentos contaminados.

Via fecal-oral

A via principal de contaminagdo é
pelo contato direto da pele com
agua contaminada por urina de
roedores (ratos de esgoto).

A principal via é através da pele,
em pessoas que se banham em
aguas contaminadas por fezes e
povoadas por caramujos.

NSMITIDAS PELA AGUA http://www.mdsaude.com/2012/01 /doencas-da-agua.html#ixzz29KonYX5n

Aparece como uma diarreia, . "
associada a perda de apetite, 2 &

nauseas, vomitos, fraqueza, dor
muscular, dor de cabega e febre,

O Vibrio cholerae apés ser ingerido, E
instala-se no intestino e passa a

produzir uma toxina que ataca as ﬂ
células do intestino, levando a uma
grave diarreia. .
E a manifestagio de doenca no l
trato intestinal. Pode se manifestar
moderadamente, mas sendo ;-[
intensa é capaz de provocar ]L_
violento processo de desidrataco.
Febre alta com calafrios, dor de 1
cabeca e dor muscular. As vezes
nauseas, vomitos e diarreia. Olhos ’[
avermelhados também s3o &

caracteristicos.

Na fase aguda: coceiras e @

dermatite’s, febre, tosse, diarreia,,

enjoos, vomitos e emagrecimento. ﬂ

Na fase crénica: episédios de 1
diarreia podem alternar-se com .L
periodos de prisdo de ventre e a L
doenca pode evoluir para um :.i
quadro mais grave com aumento '
do figado e cirrose, aumento do —
bago e hemorragias. 'L




v

H4 casos de doencas com diarreias e/ou vomitos que também po- === 4 /ﬂ.\\

dem levar a desidratagao. Nesses casos, recomenda-se a ingestao Para 0 soro coseiro, 0 ideal & que se tenha o ‘me-
de soro de reposicao oral ou soro caseiro, como é mais conheci- dida-padrdo’, disponivel nas unidodes bisicas de
do. O Ministério da Satde distribui esse soro nos postos de satide sadde, o fim de utilizor o concentragio exata de
do pais. Quando nao encontrar o soro disponivel, vocé pode pre- sal e agicar. Em dltimo coso, quando ndo houver
parar o soro caseiro e obter resultados aproximados. No entanto, ~ g ‘medido-padric’, é necessério um copo de 6gua  ~
& importante considerar que ele s6 deve ser usado para previnir (200 ml) — filtrada ou fenvida — com uma colher

que a desidratacao se torne acentuada. Caso o quadro evolua, € ~ (4 che, pequena) de sal e duas colheres (de sopo,
fundamental levar a pessoa ao médico. maior) de agdcor. £ muito importante ndo colocar
olém dessas medidas, pois 0 excesso de sal e 0¢0- =

Outra bebida muito utilizada para reidratar o corpo, sobretudo - poderia levar o vémitos, que infensificarim o
ap6s atividades fisicas prolongadas, é a dgua de coco. Como mo- _ esidratago. A fungio do soro caseiro, dado por =
ramos no Ceard, nao € muito dificil encontrar, certo? A agua de via oral, & repor Agua e sais minerais perdidos com
coco € rica em potdssio, pouco cal6rica, muito nutritiva e possui 0s vmitos e diorréia. O soro deve ser tomado

alto poder reidratante. Ajuda no bom funcionamento do intestine
¢ no metabolismo alimentar e, além de tudo, é uma delicia!

vontade, o cada 20 minutos, e apds codo evacuo-
¢do liquida ou vomito.
W ¢

A cada oito segundos, uma crianca morre devido a uma doenca relacionada a agua;
A cada ano, mais de cinco milhdes de seres humanos morrem de alguma doenca associada a dgua nao
potavel, ambiente doméstico sem higiene e falta de sistemas para eliminagao de esgoto;

0S NUMEROS APONTAM QUE ..

Para a OMS (Organizacao Mundial de Sadde) “todas as pessoas, em quaisquer estagios de desenvolvi-
nento e condlgoes socioeconomicas tém o direito de ter acesso a um suprimento adequado de dgua

hotavel e segura”. E o que significa uma “agua segura”? E aquela que ndo representa riscos a satde (quali-

dlade), disponivel em quantidade suficiente para atender a demanda doméstica (quantidade), regularidade
 distribuicao (cobertura) e com preco acessivel (custo).

yundo o relatério “Situacao Global de Suprimento de Agua e Saneamento - 2000”, ocorrem no mundo
oy nlhoes de casos de diarreia por ano, com 2,2 milhdes de mortes, a maioria entre criancas de até cinco
1nos. Agua segura, higiene e saneamento adequados podem reduzir de um quarto a um tergo os casos de
loencas diarréicas.

e acordo com relatério “Diarreia: Por que as criancas continuam morrendo e o que pode ser feito”
publicado pela Unicef e OMS, em 2009, cerca de 88% das mortes por diarreia sao atribuidas a ma quali-
dade da dgua, saneamento inadequado e falta de higiene. Isso torna a diarreia a segunda maior causa de
mortalidade infantil no mundo e de acordo com os dados, cerca de 1,5 milhdes de criancas vao a ébito
anualmente em decorréncia dessa doenca. 35
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CUIDADOS ANTES DE USAR A AGUA!

Antes de usar a dgua de cisterna, chafariz, cacimba ou Pogo € preciso tomar alguns cuidados para evitar a

ingestdo de dgua contaminada. Existem algumas técnicas simples e baratas que promovem a desinfeccgao
da dgua. Vamos conhecer algumas delas?

Filtragem da agua: antes de utilizar a agua para beber ou cozinhar ela deve ser filtrada.
Para isso, podem ser utilizados filtros de barro que podem ser encontrados no comércio. Porém,
¢ preciso dar manutencao aos filtros, lavando sempre e trocando as velas.

Tratamento com cloro: para desinfetar a agua pode ser usado hipoclorito de sédio
OU agua sanitaria. A dgua da cisterna deve ser separada e colocada em um recipiente de
menor tamanho. A quantidade de hipoclorito ou agua sanitdria a ser utilizada depende da
quantidade de agua que estiver no recipiente. A recomendacao geral é aplicar duas gotas de
hipoclorito de sédio para cada litro de agua. Depois, é preciso misturar bem e esperar meia
hora antes de usar a 4gua. B

Coar e fever: um outro tratamento simples é coar a agua e fever. Alguns mi-

croorganismos podem ser eliminados com o aumento da temperatura

| ~~ | 1
10Cal gque

tante sol, por no minimo 6 horas, durante o dia. O calor do sol aumentara a tempe-

tenha be

\ ratura da agua e, assim, eliminara boa parte dos microorc

BRincaﬂdO Vamos ver se estamos afinados com as técnicas de desinfeccio da agua? Tente
COFY) (A& formar as palavras do Pega-Palavra abaixo!
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FaQa A Limpeza da cisterna
A As cisternas devem ser lavadas uma vez por ano, antes do periodo das
VOCB chuvas. E preciso também ter atencdo e cuidado com as calhas que
Mesmo irdo receber a d4gua do telhado. E como deve ser feita a limpeza?

R R R R R R UL R

— t' !\"/f:} 2 - Quando o tanque
1- Esvazie a cisterna e A N :sﬂyer vazio, dilua Sml
tefire 0 fompo. 3 p M e agua suz’munn em um
s 5] balde com dgua e escove
b vl otanque por dentro com
f g 4l amistura usando uma
;: Ll ‘4 bucho vegetal ou umag
o MV © 7| escova de nylon (nunca
V< \. , / use palha de ago).
> \\‘ : A ‘D-J—J/\’ » 2 - ':_:_ﬂ‘ ”
= & il

— ‘\
= 4 - Agora é s0 esperar

3 - Depois lave & = 5“\‘;"--.,.,

refire 0 excesso. AN EH‘ ~ pelo chuvo para encher.
v :_’" I: W l Ndo deixe a sua cisterna

_l - | elo pode frincar ou ro-

L ANIe oy

tonque de ferrocimento!

vazia por muito fempo,

gy &MVAW ¢/
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=)= Lavem histéria.

CUIDAR DA AGUA :

Marcinha era ainda meninota nessa época. Andava bem doentinha. Eu passava noites em claro balan-
¢ando ela na rede e a bichinha era tao magrinha, nem forga eu fazia. Foi de repente, deu uma doenga
nela e ela ndo segurava comida nenhuma. Tudo o que comia, botava pra fora. Vomitava, né. Aqui,
ninguém tinha médico. Ai eu fiquei esperando ela melhorar por si mesma. Mas, um dia, Dona Maria
Rezadeira passou aqui e eu pedi pra ela rezar na cabega da bichinha. Ora, ela melhorou foi muito. Ain-
da continuou assim fraca, sabe. No tinha forga nem pra ir pra aula. E uma coisa que eu tinha certeza
era que Marcinha néo era preguicosa.

Le

|
("

Ai diz que o José Filho, filho da Dona Maria, que tava fazendo um curso de agente de salde, foi quem
descobriu o problema. Eu lembro, era assim de noitinha. Ele chegou e perguntou se a Marcinha ja
tinha melhorado, que a Dona Maria tinha dito pra ele que Marcinha tava doente. Af eu disse mesmo
como tava, né. Tava melhor, mas bem bem, ndo tava, nio. Tava ainda muito molezinha, com dificul-
dade até pra andar. Ai foi quando ele disse:

- "Mas a senhora sabe porque sua filha nio t4 melhor? Ela estd desidratada. Ela vomitou foi muito,
nao foi?". Desidratada? Eu nem sabia o que era isso.

Ai ele me falou que no nosso corpo a gente tem muita agua, que é pros 6rgdos funcionarem bem,
né. E quando a gente fica doente, com vbémito, com diarreia, a gente perde essa agua. Ai tem que, as
vezes, ir até pro hospital pra tomar soro. Eu sei que eu me preocupei como era que ia levar a menina
pro hospital, aquela coisa toda. Pegar um carro de praca que € os “olho da cara”... Ai ele disse que
nao precisava, que era sé quando a pessoa nao ta conseguindo comer, nem beber. Mas nem era o
caso da Marcinha. Ai sabe o que foi que ele disse? Pois vamos dar agua de coco pra ela beber. Ela
fica bebendo hoje o dia inteiro e amanha eu volto pra saber como ela esta. E tu sabia que foi tiro-e-
/ queda? No outro dia j& a Marcinha acordou to disposta. Foi pegar 4gua l& na lagoa e tudo. Quando
0 José Filho chegou, ela vinha chegando também. Eu corri pra agradecer. O menino bom, esse José
Filho. Agora, ele ja avisou que era bom a gente ferver a 4gua de beber. Por que a gente pegava la na
lagoa e bebia direto, mas ele disse que andou aparecendo uns casos de doenca depois da Festa da
Carnauba, sabe? Vem um pessoal de fora, nao sabe como € que a gente vive aqui, como a gente
trata a natureza, né... parece que andaram cagando perto da lagoa, ndo sei como foi... mas teve uns
meninos que ficaram com uma doenga tipo a da Marcinha. Depois melhoraram também.

Eu sei é que a 4gua é muito importante pra a gente, e nao pode se descuidar, por que do jeito que
agua boa ¢é saude, 4gua poluida é doenga. Olhe, mas isso é "na certa”. Entao, minha gente, vamos
cuidar da 4gua que a gente tem.
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Tem Agua
(Fernando Ledo e Jénio Floréncio)

Tem dgua...

Tem dgua nao ferra

tem dgua
Tem &gua no mar

tem dgua
No topo da serra

tem dgua

em nosso lugar

tem dgua
Tem dgua no rio, na nossa lagoa
Cuidando da dgua, eu posso pescar
Agua na cisterna, tem dgua da chuva
Sabendo usar, nunca vai faltar
Tem dgua...

Tem dagua no cocp.
tem agua
Pra se hidratar
tem dgua
Na bica tem pouco
tem dgua
Mas dé pra banhar
tem agua
o de colénia, de banho, de cheiro
Pro gente bonita a gente cheirar
Agua tem que ser filtrada ou fervida
Se for pra beber ou pra cozinhar

Tem dgua...

No corpo da gente
tem dgua
Aprenda a ligdo
tem dgua
Em coda semente
tem dgua
E nesse munddo
tem dgua...

HEARITACE
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\\N@% 0, AGUA E A DIMENSAQ SOCIOAMBIENTAL

O nosso mangue, a nossa histéria, 0s nossos encantados, os nossos peixe, cada
dia que vai passando vai se acabando a nossa histédria. Nosso peixe ta morren-
do, 0 nosso caranguejo ta morrendo. A gente vé muitas coisas hoje, que ndio é do
nosso tempo que é uma coisa que a gente nZo queria que acontecesse. Muitas
fabricas jogando lixo, jogando a sujeira pra dentro do nosso rio.

(Sr. Caja, pescador - Outubro/2006 ).

Nas dltimas décadas, observamos o crescimento de atividades que degradam o meio ambiente. Muitos
seres humanos, na ansia de acumular dinheiro, ampliar patriménio material e concentrar poder se dedi-
cam a negdcios que nao levam em consideracao que o meio ambiente precisa estar em equilibrio e que
os bens ambientais sdo finitos. Indistrias demandam muita dgua; empresas exploram madeira, pedra,
minérios; lixos domiciliares, industriais e hospitalares, além de esgotos que sao despejados em rios, ma-
res e mangues; empreendimentos imobilidrios construidos a beira de ambientes aquéticos; utilizacao de
agrotoxicos na producdo agricola; estradas construidas para o transito de automéveis em meio a areas de
rica biodiversidade e/ou importancia histérica.

No territério Tapeba, nao é diferente. E possivel encontrar posseiros que conduzem desmatamentos ou
ainda aterram lagoas e riachos para a construcdo de empreendimentos. Outro problema que tem afetado

as comunidades € o lixo. Boa parte das comunidades nao pos-

sui coleta de lixo ou a coleta s6 acontece a cada quinze dias. E =~ |~ el —_—
importante falarmos acerca do lixo para a preservacao de nos- { " o S M ‘
sas dguas. Precisamos considerar que mesmo o lixo que nao Lenol fredfico é um reservdrio de dgua subter-
é jogado diretamente nas dguas pode provocar graves proble- rinea decorrente da infiltraggo do 6gua do chuvo
mas no periodo de chuvas. A dgua da chuva pode levar o lixo no solo nos ‘h“"}”d"-‘* locais de recargo. Quando
para dentro dos ambientes aquaticos, provocando a poluicao chove parte da dguo escorre e vai pora os rios

e contaminagao dos corpos hidricos. A-agua, poluida pelos & mares, oulio evopora ¢ 0 outra se inflta no ) _

detritos, infiltra no solo poluindo as 4guas subterraneas ou o . 50l oté fingit umo comado de moferol imper- —
lencol freatico. l medvel. A dgua que se infiltra é justamente o |‘

que forma o lencal fredfico. O formato do lencol é

—

Mas o que é lixo? Muitas vezes, chamamos lixo tudo o que delineado de ocordo com o relevo do terreno e 0
nao mais queremos. Mas devemos dar o mesmo destino a tipo de rochas e sun vazgo vorio de ocordo com o
uma casca de banana ou a uma garrafa plastica, por exemplo? vegetagao, os cardteristicos do ferreno, 0 vozgo
Certamente que nao! Uma casca de fruta pode até ser jogada de descorga ¢ o quantidode de chuvos. |
no terreiro, no quintal, préximo as plantacdes, que servira de s , .’

\
— __'.__ B

adubo e nao ira poluir o solo nem as aguas subterraneas, além n
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disso, seu processo de decomposicao é rapido. Ja uma garrafa

plastica precisa ser separada - se possivel enviada para a

reciclagem -, e jamais pode ser jogada ou abandonada ao

ar livre. Uma garrafa pode levar até 400 anos para se de-

compor. Ja pensou quantos de nés irdo nascer e morrer

nesse tempo? Imaginou a quantidade de gases poluen-

tes, substancias quimicas que ainda irdo se despren-

der nesse processo de decomposicio poluindo solo,

agua e ar? Melhor juntar essas garrafas plésticas para

a reutilizacdo ou, quem sabe, encontrar alguém que
compre para fins de reciclagem, certo?

A A falta de esgotamento sanitério adequado também

1] pode prejudicar os ambientes aquaticos. Em boa par-

/ 7 ﬂ, te das comunidades Tapeba o sistema de esgotamento
4 /) ‘p/ sanitdrio ainda € precario. Nao existe uma rede coletora

. (A N de esgoto e nem tratamento de efluentes. As aguas ser-

¥ N

{ A

= g ??_7' I vidas (esgotos das casas) sio lancados em fossas sépticas
\\ J ? individuais. Geralmente, as aguas prov_enientes das bacias
/ ? ¥ sanitdrias vao para as fossas e as aguas cinzas (provenientes
- A__?; ,r |~ de processos domésticos como lavar louca e tomar banho) siao
" lancadas nos quintas irrigando algumas plantas. As fossas sépticas,
largamente utilizadas na maioria das residéncias, apenas removem 0s

solidos, mas nao eliminam a contaminagao por patégenos humanos.

| |

I Para diminuir a contaminacao do solo e da agua no territério Tapeba, o Projeto Tribo das Aguas esta cons-

I truindo 350 fossas verdes ou canteiros bio-sépticos para o tratamento ecolégico dos efluentes. A adocio

; da tecnologia das fossas verdes como alternativa de saneamento é adequada as caracteristicas das comu-

-‘ nidades indigenas. O diferencial dessa tecnologia é que, no tratamento para reuso da agua e do material

i organico, nenhum quimico é utilizado. Além disso, h4 uma impermeabilizacao com alvenaria e tijolo de
massa (nas laterais). A construcao é feita em forma de piramide. Nas partes vazadas, coloca-se entulho,
substrato de coco e por cima a bananeira, Cuja raiz passa pelo substrato, pelo material poroso e, por isso,
entra em contato com a agua ja separada dos dejetos.

Na fossa verde toda a matéria orgénica é digerida por plantas filtradoras em conjunto com microrganis-

mos anaerobios que ao absorverem a matéria organica proveniente das fezes filtram a dgua que depois é

infiltrada no solo j limpa, ao contrério das fossas septicas que apenas decompdem os sélidos nio livran-

do a dgua da contaminagao por bactérias, staphillococcos, etc. Esse sistema traz enormes beneficios para

0 meio ambiente, pois permite o tratamento dos efluentes, o aproveitamento da biomassa por parte das
#2 plantas e diminui a contaminagao do lencol fredtico, das dguas superficiais e do solo.
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As vantagens das fossas ecoldgicas ou fossas verdes sao muitas: € uma tecnologia de facil construcao e
baixo custo, sendo facilmente assimilada pela populacao local; nao necessita de mao de obra especiali-
zada; possui um tempo de construcao répido, levando em média de 1 a 2 dias para serem construidas;
tecnologia barata sem necessidade de adicionar produtos quimicos; o sistema nao entope e com isso a
fossa nao precisa Ser esvaziada; o sistema elimina varios tipos de patégenos; e ocorre o aproveitamento
da biomassa pelas raizes das plantas. Além disso, evita a contaminacao do solo e do lengol fredtico.

& SN N -

IR IR R IR r=imerie=
As fossas ecologicas ou fossas verdes precisam ter sempre plantado no can-
teiro a bananeira para que o sistema funcione. A bananeira € uma planta que

Fa@a precisa de muita agua, por isso, através de suas raizes, ela retira a 4gua que

. esta dentro da fossa, deixando apenas a matéria organica que também vai ser
VOC@ utilizada posteriormente pela planta. Por isso, é importante plantar sempre
Mesmo bananeira. Outras plantas também podem ser plantadas, menos aqueles que
crescem para baixo como os tubérculos (batata, cenoura, beterraba...), pois
pode haver a contaminagao desses alimentos. Ja os frutos da bananeira po-

dem ser comidos, pois nao risco de contaminacao.
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se renova.

Voce sabia que a dgua que existe hoje no planeta é a mesma 4gua em que se ba-
nhou nossos antepassados? Gracas ao ciclo hidrolégico da natureza, nossa dgua

S
S
1 —
| S
S
Qc
2
x
S
S
S
O desenho acima é a representacao grafica do chamado ciclo
3 hidrologico. A agua que hoje esta em nossa lagoa, em nosso

| rio Ceara vai sendo evaporada pelo calor do sol e pelos ventos.
¢ Esse vapor se transforma em nuvens que vao acumulando muita
agua. Até que acontece dessa agua voltar a terra em estado de
chuva. Parte dessa 4gua deveria penetrar no solo e outra parte
€ScCoaria ate os rios, mares, lagoas. O problema que se apresen-
‘ la € que muitas partes do nosso solo estio impermeabilizadas
! com asfalto, cimento, pIsSos que nao permitem gque essa agua
seja absorvida, causando enchentes e quebrando a harmonia
| 44 natural do ciclo hidrolégico.

n Existe uma ciéncia chomada Hidrologia que B

se dedica o estudar a ocorréncio, distribui-
(oo e movimentagdo da dgua em nosso
ploneta. A definicdo atual desso cigncia
estd em ampliago, pois se reconhece que
“elo deve induir aspectos relativos & quo-
lidade da dgua, ecologia, poluiio e des-

contaminacgo.
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JO 0 Voceé conhece o jogo dos 7 erros, ndo é? A brincadeira é identificar na imagem o que esté errado ou
g fora do lugar. Verifique e marque na imagem sete (7) atitudes que nao sao saudaveis para o meio
dos ambiente. Confira depois o resultado na pégina de respostas ao final da cartilha. Boa diversio!
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A CATA DO CARANGUEJO

Odete havia saido para pegar caranguejo. Era perto da pedra, bem em meio ao mangue. A maré ia
meio alta, mas ela foi mesmo assim. Seguia ali criando versos de repente aos seus santos protetores,
numa oragao tao bonita de quem reverencia o Deus em festas de torés e mocororés. Para Odete,
aquele lugar era sagrado.

’i A pedra grande respirava a forga dos encantados, inspirando e expirando vida. Pela primeira vez na-
4 quele dia, meteu fundo a mao na lama, buscando um siri que fosse. Nada. Outra vez, e a mao nada
] encontrava. Na terceira vez... uma cobra apareceu no canto da pedra, a vista escureceu. Nem bem

piscou os olhos e a cobra transformou-se numa mulher de pele encarnada e cabelos lisos de Tapeba,
com aderegos presos ao corpo bonito.
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Com voz tranquila, mas firme, a a mulher falou:
- “tem caranguejo hoje, nao!”.

A voz anunciava o que Odete j& havia constatado nas vezes que afundou a mao na terra molhada do
mangue.

- "Hoje ndo tem caranguejo, ndo tem siri, ndo tem lambreta, ndo tem urua”.
- “Tem néo, dona?”, perguntou Odete.

— "Tem nao. Essa nao é época de colheita, é tempo de crescer, de amadurecer. Ja experimentou co-
Iher a mandioca antes do tempo? Tudo nessa vida tem seu tempo. E esse é o tempo do paradeiro”.

Odete argumentou, com respeito:

- “A senhora me desculpe o que eu vou falar, eu entendo que tudo na vida tem seu tempo, mas a
fome nao espera. Se nds temos que sobreviver, precisamos catar o caranguejo”.

- "Vocé j& parou pra pensar que o caranguejo também precisa sobreviver? Assim como os peixes, 0s
passaros, as plantas, assim como esse mangue e esse rio...".

Odete percebeu que ali havia uma ligdo, que os seres humanos ndo sao melhores que os outros
seres da natureza e que, na verdade, formamos um todo que deve ser harménico, respeitando os
tempos certos dos ciclos de nascimento, amadurecimento, reprodugao. Aquela mulher, certamente
um encantado, se dedicava a ensinar que tudo na natureza acontece em sua hora, pensava Odete.

Imagina se os caranguejos sao pegues ainda miidos, antes da desova e nao tém tempo de se repro-
duzir, quanto filhotes deixardo de existir? Enquanto Odete pensava acerca desse equilibrio, de que
nds precisamos ser parceiros da criagao de Deus, aquela mulher sumiu, escafedeu. No lugar em que
estava, Odete viu um bonito colar, feito de quenga de coco, sementes e tucum.

O que queria dizer aquele colar? Um presente para Odete ou quem sabe ali nao estava uma mensa-
gem? Enquanto os caranguejos cresciam, aguele pove poderia buscar na criagao de um artesanato,
feito com produtos naturais, uma fonte de renda a fim de sobreviver? Assim Odete pensou, e assim
se fez. Caranguejo? Trés meses depois, 0 mangue estava novamente cheio de bons caranguejos.
Quanto a mulher, Odete nunca mais a viu e tem muita gente ainda que acha que Odete nunca a viu.
Bom, nossos ancestrais dao suas ligoes, se tem gente que acha que € lorota...
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E w Parceiros da criagdo E

(Fernando Ledo e Jénio Floréncio)

: ,;'; | ’
Ue eu preciso pra sobreviver
-I':Ancontror € na naturéza
"\ Por/isso, eu tenho bastante clareza -
' No @ no trato, e no conviv"er.
Tem fruta madura, eu posso comer
Tem peixe graudo, eu posso pescar
Siri de um palmo, eu posso pegar

Porém, se é pequeno, precisa craster o
A vida carece de amadurecer ‘ -
Pra sua grondeza se apreciar {), 0~ ey )
A\ — h;:.j %
Meu féio é alegre e gosta de rir \ . ,J:{ : ;‘
Meu povo é sabido e sabe inventar i #‘ b
I | ¥ 8
Meu povo é ousado e precisa lutar |
Pra sua cultura poder reluzir. 4
Meu artesanato, eu vou produzir “-,_.\‘ = \
A palha e o semente eu vou coletar N &
A quenga de coco, vou pdr pra secar &
E lhe fago um colar com tal maestria
Para que vocé, de outra etnia, “
Do pove Tapeba, possa se orgulhar. |
—-IF_J ‘|~
= =
| n== 9
il HIHEE
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F ICLUB pOR Vocé aceitou nossos desafios e respondeu os jogos
Wi propostos em nossa cartilha?

i ; \\& é’ de I’]TRO Confira aqui se suas respostas estio corretas!

das respostas
PAGINA 17 (CACA-PALAVRAS) PAGINA 21 (PALAVRA CRUZADA)
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UNICEF - Fundo das Nagbes Unidas para Infancia
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Glossario

Para reduzir dividas que possam surgir sobre alguns termos que apa-
recem ao longo de nossa cartilha, preparamos um pequeno glossario
pra voce.

Agroextrativista

Atividade que combina extrativismo e atividades como agricultura,
cultivo de arvores frutiferas, etc, essa combinacao gera o que se cha-
ma de conjunto de sistemas complexos de producao agroextrativista.

Agroindustria .
Industria de beneficiamento de produtos agricolas ou de sua transfor-
macao em produtos industriais.

Agronegocio
Também chamado de agrobusiness € o conjunto de negdcios relacio-
nados a agricultura e pecudria dentro do ponto de vista econémico.

Agrotoxico
¥ Produto quimico (agroquimico, veneno) amplamente utilizado na
e/ agricultura, na pecudria e mesmo no ambiente doméstico: inseti-
7y P, cidas, fungicidas, acaricidas, nematicidas, herbicidas, bactericidas,
S iz I vermifugos; além de solventes, tintas, lubrificantes, produtos para
impeza e desinfeccao de estabulos, etc. Mecanismo de regulacao biolégica que pode ser altamente preju-
dicial a satide e ao meio ambiente. Atualmente, o Brasil € o maior consumidor de agrotéxicos do mundo.

F

Z

Aquifero

Formacao ou grupo de formacoes geoldgicas que pode armazenar agua subterranea. Sao rochas porosas e
permeadveis, capazes de reter agua e de cedé-la. Esses reservatérios méveis aos poucos abastecem rios e
pocos artesianos. Podem ser utilizadas como fonte de dgua para consumo. Tal como ocorre com as aguas
superficiais, demandam cuidados para evitar a sua contaminacao.

Biomassa

1. Quantidade total de matéria organica em um determinado conjunto de ecossistema 2. Matéria vegetal
utilizada como fonte de energia.

Biotico

1. Referente a vida ou ao conjunto de seres vivos de uma drea: os componentes bidticos de um ecossiste-
ma 2. Causado ou induzido pelos seres vivos. 53
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Efluente
1. Que eflui ou emana de algum corpo, de forma imperceptivel (energia efluente) 2. Residuo, rejeito ou
corrente de fluido que sai de um motor, equipamento etc. ou de esgotos sanitdrios.

Estuario .

E a desembocadura de um rio, drea onde a agua doce encontra a 4gua salgada. Sio cercados de terrras
dmidas ou terrenos alagadicos. A mistura das aguas doces e salgadas resultam num ecossistema de alta
produtividade em funcao da circulagao de nutrientes, plancton e larvas.

Fatores Abiéticos

Em ecologia, denominam-se fatores abiéticos todas as influéncias que 0s seres vivos possam receber em
um ecossistema, derivadas de aspectos fisicos, quimicos ou fisico-quimicos do meio ambiente, tais como
a luz, a temperatura, o vento e outros.

Fossas sépticas :
Unidades de tratamento primario de esgoto doméstico nas quais so feitas a separacao e a transformacao
fisico-quimica da matéria sélida contida no esgoto. :

Hidrologia
A Hidrologia é a ciéncia que estuda a ocorréncia, distribuicao e movimentacao da dgua no planeta Terra.

Patogenos
Agente desencadeador de doenca.

Substrato X
A parte principal de algo; ESSENCIA.

Fontes: Idicionério Aulete (http://aulete.uol.com.br); Dicionrio Michaelis (http://michaelis.uol.com.br) e Wikipédia (http:/
pt.wikipedia.org)
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Contatos

Rua Bardo de Aracati, 2200 - casa 44
Joaquim Tavora - Fortaleza - CE - Brasil
‘ CEP: 60115-082
Fone: (85) 3264.4492 / Fax (85) 3261.5718
www.tribodasaguas.org.br

Ficha Técnica do Projeto

Realizacao
Adelco - Associagao para Desenvolvimento Local Co-produzido

Diretoria Executiva da Adelco
Soraya Vanini Tupinamba

Cordenacao do Projeto
Silvia Barbosa Correia

Assessoria Administrativa e financeira
Sandra Aradjo Oliveira

Assessoria Técnica
Adelle Azevedo,Antonio Jeovah Meireles e Licia de Fatima Aradjo

Consultor de monitoramento participativo das dguas
Enio Giuliano Girao

Estagiario
Jorge Filipe Alves

Patrocinio

IPETROBRAS e
‘AMBIENTAL  [&did PETROBRAS

PAIS RICO £ PAIS SEM POBREZA
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