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A planta do chá de terreiro é uma planta de importância 
reconhecida pelos mais velhos, porém com grande risco de 
extinção. Nesse sentido, estamos multiplicando no horto e 
estamos distribuindo para as famílias.

PARA QUE SERVE?
Serve contra mau-olhado, indigestão e dor de barriga.

MODO DE PREPARO:
Coloque um galho de chá de terreiro em um litro de água em uma panela para cozinhar e quando 
ferver, espere esfriar e pode beber. 

chá de terreiro

A babosa é uma planta muito usada no nosso território 
principalmente em garrafadas, queimaduras, tratamento de 
cabelo e cuidados com a pele. Uma planta presente em 
praticamente em todas as casas da Barra do Mundaú.  

PARA QUE SERVE?
Serve para tratar cicatriz e queimaduras, dor muscular, 
combate a queda de cabelo, elimina a caspa e coceira na 
cabeça e queima rugas na pele. 

MODO DE PREPARO:
Pegue uma folha de babosa e abra, retire o gel e bata em uma vasilha ou liquidificador. Use uma colher 
de gel de babosa e coloque em um copo de água e aplique na região desejada.

babosa
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Nós Tremembé acreditamos; em Deus que é o nosso pai Tupã; na terra que é nossa mãe; na mata que é 
nossa vida; na lua e nas estrelas; que são nossas energias; no sol que é nossa luz; No trovão e no relâmpa-
go; que são nossas previsões; Nas pedras e nos astros que; são nossas armas; No fogo que é nossa visão; 
E em toda atmosfera; Vivemos da força da terra; Que nos dá energia; Para lutar e vencer nossas batalhas; 
Por isso somos povos da luta; Por isso somos povo Tremembé;

Assim seja!

Conselho indígena Tremembé de Itapipoca – CITI
Troncos velhos vivos e encantados 
Adriana e Erbene Tremembé- Lideranças 
Equipe Multidisciplinar de Saúde indígena – EMSI
Escola indígena Brolhos da Terra
C.E.I curumim e Cunhatã
Grupo de Mulheres Tremembé Cunhã Porã
Grupo Juventude Indígena em Ação
Distrito Sanitário Especial de saúde indígena –DSEI
Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a Trabalhadora – CETRA
Instituto do Meio Ambiente do Município de Itapipoca –IMMI
Prefeitura Municipal de Itapipoca
Federação dos Povos e Organizações Indígenas do Ceará – FEPOINCE

ORAÇÃO DO POVO TREMEMBÉ

aGRADECIMENTO ESPECIAL AS ORGANIZAÇÕES 
QUE ATUAM nA TERRA INDÍGENA TREMEMBÉ 
DA BARRA DO MUNDAÚ: 



Sou Samuel Nascimento de Castro, indígena da etnia Tremembé, moro na Terra Indígena Tremembé da Barra do 
Mundaú, Aldeia Buriti do Meio, distrito de Marinheiros, Itapipoca, Ceará.
Sou Agente Indígena de Saneamento - AISAN do Povo Tremembé da Barra do Mundaú, agricultor, jovem liderança 
indígena, pesquisador da medicina tradicional Tremembé, coordenador financeiro do Projeto Cultura de Alimentar 
a aldeia, tesoureiro do Conselho Indígena Tremembé de Itapipoca, também tenho graduação em Educação Física. 
 Como AISAN, desde 2012, venho desenvolvendo ações de fortalecimento e valorizando os saberes tradicionais 
dos troncos velhos ligados a medicina indígena.   
Observando à necessidade de preservar os costumes, saberes e tradições da medicina do povo Tremembé, 
busquei juntamente com a Equipe Multidisciplinar de Saúde Indígena-EMSI, Conselho Indígena Tremembé de 
Itapipoca-CITI, Escola Indígena Brolhos da Terra, Creche Indígena Curumim e Cunhatã, Lideranças do Território, 
Troncos Velhos, grupos culturais como Protegidas dos Orixás, Defensoras da Mãe-Terra, Juventude Indígena em 
Ação dentre outros, estamos fortalecendo ações como:
- Construção do horto medicinal; Fortalecer o viveiro de muda; Distribuição de mudas de plantas medicinais, 
hortaliça e frutíferas; Rodas de Conversa; Palestra; Visita e diálogos com troncos velhos; Pesquisa de receitas 
medicinais; Fortalecimento da casa de semente; do Ponto de Cultura Recanto dos Encantados; Atividades dentro 
das Festas Tradicionais e produção de conhecimento.  

Samuel Tremembé – Autor 

Agricultor, jovem liderança indígena, pesquisador da cultura alimentar do povo Tremembé da Barra do Mundaú e estudante de 
agronomia pela UNILAB

Mateus Tremembé – revisor e colaborador

Agente de Saúde Indígena do Povo Tremembé da Barra do Mundaú- Itapipoca – Ceará, agricultora, membro do Grupo de 
Mulheres Protegidas dos Orixás, Cunhã Porã e do Grupo Juventude Indígena em Ação.  

Priscila Tremembé – Colaboradora 
do Espaço do Horto; 

Professora indígena, agricultura , vice-presidente do Conselho indígena- CITI, membro do grupo de mulheres Cunha porá e da 
Diretoria da AMICE e esposa do autor da Cartilha. 

Juliene Tremembé – Colaboradora
e incentivadora 
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