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BABOSA

A babosa é uma planta muito usada no nosso territorio
principalmente em garrafadas, queimaduras, tratamento de
cabelo e cuidados com a pele. Uma planta presente em
praticamente em todas as casas da Barra do Mundau.

PARA QUE SERVE?

Serve para tratar cicatriz e queimaduras, dor muscular,
combate a queda de cabelo, elimina a caspa e coceira na
cabeca e queima rugas na pele.

MODO DE PREPARO:
Pegue uma folha de babosa e abra, retire 0 gel e bata em uma vasilha ou liquidificador. Use uma colher
de gel de babosa e coloque em um copo de agua e aplique na regido desejada.
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~ - A planta do chd de terreiro é uma planta de importancia
=+ reconhecida pelos mais velhos, porém com grande risco de
extincdo. Nesse sentido, estamos multiplicando no horto e

g estamos distribuindo para as familias.

i3l CHA DE TERREIRO

5 ) PARA QUE SERVE?
Serve contra mau-olhado, indigestao e dor de barriga.
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MODO DE PREPARO:
Coloque um galho de cha de terreiro em um litro de agua em uma panela para cozinhar e quando
ferver, espere esfriar e pode beber.
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ORACAO DO POVO TREMEMBE

Nos Tremembé acreditamos; em Deus que é 0 nosso pai Tupd; na terra que € nossa mde; na mata que é
nossa vida; na lua e nas estrelas; que sdo nossas energias; no sol que é nossa luz; No trovdo e no relampa-
g0; que sao nossas previsoes; Nas pedras e nos astros que; sdao nossas armas; No fogo que € nossa visdo;
E em toda atmosfera; Vivemos da forca da terra; Que nos da energia; Para lutar e vencer nossas batalhas;
Por isso somos povos da luta; Por isso somos povo Tremembé;

Assim seja!

AGRADECIMENTO ESPECIAL AS ORGANIMQOES'
QUE ATUAM NA TERRA INDIGENA TREMEMBE
DA BARRA DO MUNDAU!

Conselho indigena Tremembé de Itapipoca - CITI

Troncos velhos vivos e encantados

Adriana e Erbene Tremembé- Liderancas

Equipe Multidisciplinar de Satde indigena - EMSI

Escola indigena Brolhos da Terra

C.E.I curumim e Cunhata

Grupo de Mulheres Tremembé Cunha Pora

Grupo Juventude Indigena em Acdo

Distrito Sanitario Especial de saude indigena -DSEI

Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a Trabalhadora - CETRA
Instituto do Meio Ambiente do Municipio de Itapipoca -IMMI
Prefeitura Municipal de Itapipoca

Federacao dos Povos e Organizacdes Indigenas do Ceara - FEPOINCE

Saberes da Medicina Tradicional do Povo Tremembé da Barra do Mundad, ltapipoca - (E 15
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SAMUEL TREMEMBE - AUTOR

Sou Samuel Nascimento de Castro, indigena da etnia Tremembé, moro na Terra Indigena Tremembé da Barra do
Mundau, Aldeia Buriti do Meio, distrito de Marinheiros, ltapipoca, Ceara.

Sou Agente Indigena de Saneamento - AISAN do Povo Tremembé da Barra do Mundau, agricultor, jovem lideranca
indigena, pesquisador da medicina tradicional Tremembé, coordenador financeiro do Projeto Cultura de Alimentar
a aldeia, tesoureiro do Conselho Indigena Tremembé de Itapipoca, também tenho graduacao em Educacdo Fisica.
Como AISAN, desde 2012, venho desenvolvendo acdes de fortalecimento e valorizando os saberes tradicionais
dos troncos velhos ligados a medicina indigena.

Observando a necessidade de preservar os costumes, saberes e tradicdes da medicina do povo Tremembé,
busquei juntamente com a Equipe Multidisciplinar de Satde Indigena-EMSI, Conselho Indigena Tremembé de
Itapipoca-CITl, Escola Indigena Brolhos da Terra, Creche Indigena Curumim e Cunhata, Liderancas do Territdrio,
Troncos Velhos, grupos culturais como Protegidas dos Orixas, Defensoras da Mae-Terra, Juventude Indigena em
Acao dentre outros, estamos fortalecendo acdes como:

- Construcao do horto medicinal; Fortalecer o viveiro de muda; Distribuicdo de mudas de plantas medicinais,
hortalica e frutiferas; Rodas de Conversa; Palestra; Visita e dialogos com troncos velhos; Pesquisa de receitas
medicinais; Fortalecimento da casa de semente; do Ponto de Cultura Recanto dos Encantados; Atividades dentro
das Festas Tradicionais e producdo de conhecimento.

MATEUS TREMEMBE - REVISOR E COLABORADOR

Agricultor, jovem lideranca indigena, pesquisador da cultura alimentar do povo Tremembé da Barra do Mundau e estudante de
agronomia pela UNILAB

PRISCILA TREMEMBE - COLABORADORA
DO ESPACO DO HORTO:

Agente de Saude Indigena do Povo Tremembé da Barra do Mundau- Itapipoca - Ceard, agricultora, membro do Grupo de
Mulheres Protegidas dos Orixas, Cunha Pora e do Grupo Juventude Indigena em Acdo.

JULJIENE TREMEMEBE - COLABORADORA
E INCENTIVADORA

Professora indigena, agricultura , vice-presidente do Conselho indigena- CITI, membro do grupo de mulheres Cunha pora e da
Diretoria da AMICE e esposa do autor da Cartilha.
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Apoio:

PREFEITURA DE

Itapipoca

Pra frente, pra gente




